MARLEY SPOON

Hahnchen keule mit Knobibaguette Oliven sind gesunde Kraftpakete: Sie enthalten viele Antioxidantien und sind gut furs

Herz. Egal ob 1 oder 1.000 Sorten - die Olive ist und bleibt eine beliebte Zutat in den
und Tomaten-Gurken-Salat mit Oliven Kichen der Welt. Und so findest du sie auch in unserem kréftig-mediterranen Salat, der
dir deine Hédhnchenkeulen aufpeppt. Dazu gibt es leckeres Knoblauchbaguette. Lass es

@ 30-40min % 2 Personen dir schmecken!



Was du von uns bekommst

+ 1 Packung Hahnchenschenkel

+ 1 Packchen Fleisch-
Gewlirzmischung

+ 2 Knoblauchzehen

+ 20g frischer Zitronenthymian &
Petersilie

« 2 Tomaten

« 1 Gurke

+ 1 Lauchzwiebel

+ 1 Packung schwarze Oliven

+ 1 Baguettebrotchen !

Was du zu Hause benétigst
« Salz und schwarzer Pfeffer

« Zucker

- Olivenadl

- Essig

Kiichenutensilien

- Backofen und Auflaufform
+ Backblech und Backpapier

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 834kcal, Fett 54.8g,
Kohlenhydrate 45.9g, Eiweil3 44.5g

1. Hdhnchen wiirzen

Den Backofen auf 240°C (220°C Umluft)
vorheizen. Die Hdhnchenschenkel trocken
tupfen, dann mit der Gewiirzmischung und
2EL Olivendl einreiben.

4. Gemiise schneiden

Die Tomaten in 1-2cm breite Spalten
schneiden. Die Gurke lédngs halbieren und in
dinne Scheiben schneiden. Die
Lauchzwiebel in feine Ringe schneiden.

2. Hdhnchen backen

Die Hahnchenschenkel in eine Auflaufform
geben und 25-30Min. im Ofen goldbraun
und knusprig backen, bis die Haut leicht
Blasen wirft und das Fleisch durchgegart ist.

5. Salat mischen

Die Tomaten, die Gurken, die
Lauchzwiebeln und die Oliven mit je 1EL
Olivendl und Essig vermengen. Den Salat
mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
abschmecken und die Petersilie
unterheben.

3. Knoblauchdl zubereiten

Den Knoblauch schalen und fein wirfeln.
Die Thymianblattchen von den Stangeln
streifen und fein hacken. Den Knoblauch
und den Thymian mit 2EL Olivendl verriihren
und beiseitestellen. Die Petersilie samt
Sténgeln fein hacken.

6. Baguette backen

Das Baguettebrétchen aufschneiden und
jede Hélfte einmal quer halbieren. Die
Schnittflachen mit etwas Knoblauchél
betrdufeln und die Brétchen auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech 3-4Min.
im Ofen leicht knusprig rosten. Die
Hahnchenschenkel mit dem Tomaten-
Gurken-Salat anrichten, mit dem restlichen
Knoblauchél betrdufeln und mit dem
Knobibaguette servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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