MARLEY SPOON

Vegane ASIa_Nudelsuppe Hach, stundenlang in der Kiiche stehen und leckere Gerichte fiir die Liebsten - oder auch

einfach mal sich selbst - zu zaubern ist doch einfach das Beste, oder? Und wenn die Zeit
mit Gemise und Erdnlissen knapp ist, gibt es zum Gliick Gerichte wie dieses: blitzschnell gemacht und trotzdem

extremst lecker! Die cremige Suppe mit Kokosmilch, gelber Currypaste und Ingwer,
@ ca. 20min % 3-4 Personen SuBkartoffeln und feinen Glasnudeln schmeckt einfach nach mehr!



Was du von uns bekommst

« 1 Stlick Ingwer

- 1 rote Zwiebel

« 1 StBkartoffel

+ 1 Packung gelbe Currypaste

+ 500ml Kokosmilch

- 200g Vermicelli-Glasnudeln

- 1 Dose Mais

- 10g Koriander

+ 1 unbehandelte Limette

« 1 Packchen Erdnusse, gerostet
& gesalzen >

+ 2 Packungen chinesischer
Gemiisemix

Was du zu Hause benétigst
- Salz und schwarzer Pfeffer

« Zucker

- Pflanzenal

Kiichenutensilien

« mittelgroBer Topf mit Deckel
- Wasserkocher

+ Sparschéler

+ Messbecher

- Zitronenpresse

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Erdnisse (5). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 634kcal, Fett 27.4g,
Kohlenhydrate 87.5g, Eiweil3 9.4g

Den Ingwer schilen und fein wirfeln. Die
Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Die SiiBkartoffel
schélen, grob wiirfeln und mit dem Ingwer
und den Zwiebeln in einem mittelgrof3en
Topf mit 2EL Pflanzendl und 1 Prise Salz bei
mittlerer Hitze ca. TMin. anbraten.

VT

4. Nudeln garen

Die Glasnudeln in einer hitzebestandigen
Schissel oder einem Topf mit dem
kochenden Wasser tibergieBen und 3-5Min.
ziehen lassen. In ein Sieb abgieBen und mit
kaltem Wasser abschrecken.

2. Suppe ansetzen

Die 1/2 der Currypaste unterriihren und ca.

1TMin. mitbraten, dann die Kokosmilch und
500ml heiBes Wasser angief3en und die
Suppe einmal aufkochen lassen.
AnschlieBend bei niedriger bis mittlerer
Hitze abgedeckt 5-8Min. kécheln lassen, bis
die SuiBkartoffeln gar sind.

5. Gemiisemix zugeben

Den Mais und den Gemiisemix in die
Suppe rihren und die Suppe mit Salz,
Pfeffer sowie ggf. mehr Currypaste
abschmecken. Das Gemiise 2-3Min. garen.

3. Zutaten vorbereiten

In einem Wasserkocher ca. 1,5L Wasser
aufkochen. Den Mais in einem Sieb
abtropfen lassen. Den Koriander samt
Sténgeln grob schneiden. Die Limette
halbieren und eine Halfte in Spalten
schneiden. Die Erdniisse grob hacken.

6. Abschmecken und servieren

Die Limettenhilfte auspressen und den Saft
in die Suppe rihren. Erneut mit Salz und
Pfeffer sowie ggf. 1 Prise Zucker
abschmecken. Die Nudeln auf tiefe Teller
oder Schalen verteilen und mit der Suppe
begieBen. Mit den Erdniissen und dem
Koriander garnieren und mit den
Limettenspalten servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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