MARLEY SPOON

Saftige Hackfleisch_l(ase_ Pizza" Wer braucht schon Pizzateig, wenn die Basis saftiges Hackfleisch sein kann? Der im Ofen
" gebackene Hack-Boden aus gemischtem Hack von Rind und Schwein wird mit
mit Paprika und gemischtem Salat aromatischem Tomatenmark und einer herzhaften Schicht Cheddar vollendet. Dazu gibt

gemischten Blattsalat mit knackigen Paprikawdirfeln - die perfekte Kombination aus deftig
@ ca. 30min % 1 Portion und frisch!



Was du von uns bekommst

* 125g gemischtes Hack von Rind
und Schwein

* 1 Pck. italienische
Gewdirzmischung

* 50g Panko-Paniermehl 2

* 1 Dose Bio-Tomatenmark

* 759 geriebener Cheddar ? 1. Fleisch wiirzen 2. ,Pizza" formen 3. ,Pizza” backen
* 1 Paprika
* 50g gemischter Salat Den Backofen auf 200°C (180°C Umluft) Die Hackfleischkugel auf ein mit Backpapier Die ,Pizza” im Ofen 15-20Min. backen, bis das
. vorheizen. Das Hackfleisch mit der 2 der ausgelegtes Backblech legen und mit Hack goldbraun und gar ist.
Was du zu Hause benétigst Gewiirzmischung, der 2 des Paniermehls, weiterhin angefeuchteten Handen zu einer
o 7 [Ef1 __1 Eigelb sowie Salz und Pfeffer nach flachen ,,Pizza” dricken.
+ Salz und Pfeffer Belieben gut verkneten. Mit angefeuchteten
- Olivendl Handen zu einer Kugel formen.
+ Essig
Kiichenutensilien ,
-
+ Backofen .
+ Backblech und Backpapier
Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.
Kochtipp 4. Kadse mitbacken 5. Dressing anriihren 6. Salat zubereiten
Falls du die Pizzaform nicht flach und rund
bekomm,St’ G2 ?infaCh N Saey Das Tomatenmark auf der ,Pizza” Inzwischen fir das Dressing 2TL Olivendl mit Die Paprika vierteln, entkernen und grob
Backpapier auf die Hackmasse und rolle X . . ) } ; . R . .
o B verstreichen und den Kése darauf verteilen. 1TL hellem Essig und je 1 Prise Salz und wirfeln. Mit dem Salatmix unter das Dressing
sie mit einem Nudelholz aus, bis sie die i S ) ) o . B ) A . .
cemiedie Rerinond Bide et Die ,Pizza" weitere ca. 5Min. backen, bis der Pfeffer in einer Salatschissel verrihren. mengen. Die Hackfleisch-Kése, Pizza" nach
Kéase goldbraun geschmolzen ist. Belieben in Stlicke schneiden und mit dem

Allergene Salat servieren.
Enthélt: Eier (1), Gluten (2), Milch (3).

Kann Spuren enthalten von: Erdniisse,
Sesamsamen, Schalenfriichte

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 922kcal, Fett 51.7g,
Kohlenhydrate 47.7g, Eiweil3 62.6g

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



