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Chicken-Curry-Sandwich mit Apfel

dazu Salat mit gebackener StBkartoffel

@ 20-30min % 2 Personen

MARLEY SPOON

Mmh, Hdhnchen und Curry, das ist ja so schon eine ausgesprochene Knallerkombi. Aber
im blitzschnell gezauberten Sandwich erreicht der kulinarische Genuss ganz neue
Héhen! Wenn dann noch fruchtiger Apfel, wiirziger Sellerie, geraspelte Karotte und ein
cremiges Dressing mit ins Spiel kommen, ist bald kein Halten mehr. Dazu einen frischen
Salat mit StiBkartoffel - schon steht es auf dem Tisch, das leckere, vollwertige
Abendessen!




Was du von uns bekommst

+ 1 StBkartoffel

« 1 Packung Hahnchenbrustfilet

- 2 Selleriestangen ?

+ 1 Lauchzwiebel

- 1 Karotte

- 1 Apfel

+ 1 Becher Joghurt7

- 1 Packchen Mayonnaise 3.10

+ 1 Packchen Madras-Currypulver
10

« 2 Vollkornburgerbrétchen mit
Sesam 1:6.7.11

+ 1 Packung gemischter Salat

Was du zu Hause benétigst
« Salz und schwarzer Pfeffer

+ Olivenol

+ Essig

Kiichenutensilien

« Backofen

- kleiner Topf mit Deckel
- Sparschéler

« Kichenreibe

+ Messbecher

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemiise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Kochtipp
Wer mag, kann die Brétchen auch im
Toaster aufbacken.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Sojabohnen (6), Milch
(7), Sellerie (9), Senf (10), Sesamsamen
(11). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 58%kcal, Fett 20.9g,
Kohlenhydrate 55.6g, Eiweil3 39.4g
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1. Zutaten vorbereiten

Den Backofen auf 200°C (220°C Ober-
/Unterhitze) vorheizen. Die StuiBkartoffel
samt Schale in 2-3cm groBe Wiirfel
schneiden. Das Fleisch mit etwas
Kichenkrepp trocken tupfen und ebenfalls
in 2-3cm groBe Wiirfel schneiden.

2. Zutaten garen

In einem kleinen Topf 100ml Wasser mit
1/2TL Salz aufkochen lassen, das Fleisch in
den Topf geben und bei mittlerer Hitze
abgedeckt 5-6Min. garen. Das Fleisch
herausnehmen und beiseitestellen, 300ml|
heiBes Wasser angieBen und zum Kochen
bringen. Die StiBkartoffeln mit 1 Prise Salz
hineingeben und in 12-15Min. gar kochen.
In ein Sieb abgieBen und abtropfen lassen.

3. Gemiise schneiden

Den Stangensellerie in diinne Scheiben
schneiden. Den weiBen und den griinen
Teil der Lauchzwiebel getrennt in diinne
Ringe schneiden. Die Karotte schalen und
grob reiben. Den Apfel bis zum
Kerngeh&use abreiben.

4. Fiillung zubereiten

Das Fleisch klein schneiden und mit dem
Sellerie, der weiBen Lauchzwiebel, den
Karotten und dem Apfel vermengen. Den
Joghurt, die Mayonnaise und das
Currypulver unterriihren und den
Hahnchensalat mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

5. Brotchen aufbacken

Die Broétchen auf einem Backblech oder
Rost im Ofen 2-3Min. aufbacken. Den
gemischten Salat mit 1EL Olivendl, 1TL
Essig und je 1 Prise Salz und Pfeffer
vermengen.

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning

6. Brétchen belegen

Die Brétchen aufschneiden und nach
Geschmack mit dem Hahnchensalat fillen.
Den gemischten Salat mit den griinen
Lauchzwiebelringen vermengen, die
SuiBkartoffeln unterheben und zu den
Chicken-Curry-Sandwiches servieren.
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