MARLEY SPOON

Geg ri"te Satay_HahnchenspieBe auf Mit diesem BBQ-Rezept reisen wir in Richtung der asiatischen Kiche: Gewdirfelte
o o Hahnchenbrust wird mit einer selbstgemachten Sataysauce gewdrzt, bevor die SpieBe auf
Jasmlnrels dem Grill landen. Auch die gelbe Zucchini und die Paprika werden gegrillt. Der

Grillschmaus wird dann auf fluffigem Jasminreis serviert und mit Basilikum verfeinert. Ein
Gericht der Extraklasse fir GroB3 und Klein!

mit gelber Zucchini & Spitzpaprika vom Grill

@ ca. 45min % 4 Portionen



Was du von uns bekommst

+ 300g Jasminreis

* 2 unbehandelte Limetten

* 1 Zitronengrasstange

* 1 Pck. Knoblauch-Ingwer-Paste
* 2 Pck. Erdnussbutter '
* 50ml Tamari-Sojasauce 2

* 2 gelbe Zucchini

* 4 rote Spitzpaprika

* 2 Pck. gewtrfelte Hdhnchenbrust
* 10g Thai-Basilikum

Was du zu Hause benétigst
+ 2EL Honig

+ Salz und Pfeffer

« Pflanzenal

Kiichenutensilien

+ Grillpfanne oder Grill

+ mittelgroBer Topf mit Deckel
+ kleiner Topf

+ Messbecher

+ Kichenreibe

Zitruspresse

+ Kichenpinsel

- Sieb

+ 8 SchaschlikspieBe

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Erdnusse (1), Sojabohnen (2). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 690kcal, Fett 23.5g,
Kohlenhydrate 79.0g, EiweiB 41.5g

1. Zutaten vorbereiten

Ggf. den Grill vorheizen. In einem
mittelgroBen Topf 600ml leicht gesalzenes
Wasser fir den Reis zum Kochen bringen. Die
Limettenschale abreiben, dann die Limette
halbieren, eine Halfte auspressen, die andere
Halfte in Spalten schneiden. Das
Zitronengras von den duBBeren Blattern
befreien, dann das Zitronengras langs
halbieren.

4. Gemiise vorbereiten

Wenn in Schritt 5 HolzspieBe verwendet
werden, die Spiel3e kurz in einer Schissel mit
Wasser einlegen. Die Zucchini langs in

ca. 0,5cm breite Scheiben schneiden. Die
Paprika langs halbieren und entkernen.
Beides mit 2EL Pflanzendl bestreichen und mit
% TL Salz sowie 1 Prise Pfeffer wiirzen.

2. Sauce zubereiten

In einem kleinen Topf Y2EL Pflanzendl bei
niedriger bis mittlerer Hitze erwarmen. Die

2 des Zitronengrases, die Knoblauch-
Ingwer-Paste und die Limettenschale in den
Topf geben und ca. 30Sek. anbraten. Dann die
Erdnussbutter unterrihren, bis sie schmilzt.
Die Sojasauce, 4-5EL Wasser und 2EL Honig
hinzugeben, vom Herd nehmen und den
Limettensaft unterriihren.
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5. SpieBe zubereiten

Das Fleisch trocken tupfen und auf die
SchaschlikspieBe ziehen. Die
H&ahnchenspieBe mit 2EL Pflanzendl
bestreichen und mit je 1 kréftigen Prise Salz
und Pfeffer wiirzen. Das Zitronengras aus der
Sataysauce und aus dem Reis entfernen und
wegwerfen. Eine Grillpfanne bei starker Hitze
erwarmen, wenn kein Grill verwendet wird.

k)
3. Reis kochen

Den Reis in einem Sieb kalt absptilen, bis das
Wasser klar bleibt. Den Reis und das restliche
Zitronengras das kochende Wasser geben
und abgedeckt bei niedrigster Hitze 10-
12Min. kochen, bis das Wasser aufgesogen
und der Reis gar ist. Noch ca. 5Min. ohne
Hitzezufuhr ziehen lassen.

6. Zutaten grillen

Das Gemiise auf dem Grill oder in der
Grillpfanne ca. 5Min. grillen. Dann die SpieBe
bei mittlerer Hitze ca. 10Min. grillen, dabei
regelméaBig wenden. In der letzten Minute mit
etwas Sataysauce bestreichen. Die SpieBBe
und das Gemiise mit dem Reis und den
Limetten anrichten, mit der restlichen
Sataysauce betrdufeln und mit den
Basilikumblattern garniert servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



