MARLEY SPOON

\

Cheesebu rger mit SChweinehaCk & Apfel Ein Burger, der alle Lieblingsaromen vereint! Der saftige Schweinefleischpatty mit

Cheddar wird umrahmt von karamellisierten Zwiebeln und fruchtigem Apfel, frischem
mit karamellisierten Zwiebeln, dazu Salat Salat und leckeren Burgerbrétchen mit Sesam. So schmeckt der Feierabend!

@ 20-30min % 3-4 Personen




Was du von uns bekommst

+ 1 rote Zwiebel

- 2 Packungen
Schweinehackfleisch

- 2 Packchen korniger Senf 10

1 Packung Cheddar?’

+ 1 Apfel

+ 4 Burgerbrdtchen mit Sesam
1,7,11,13

+ 1 Kopfsalat

1 Gurke

« 2 Tomaten

Was du zu Hause benétigst

- Salz und schwarzer Pfeffer
« Zucker

- Olivenadl

- Essig

Kiichenutensilien
- Backofen

- mittelgroBe Pfanne
+ Grillpfanne

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemiise und
Salate.

Kochtipp
Den Ubrigen K&se zum Frihstick
genieBen.

Allergene

Gluten (1), Milch (7), Senf (10),
Sesamsamen (11), Lupinen (13). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 776kcal, Fett 46.9g,
Kohlenhydrate 48.8g, Eiweil3 40.1g

1. Zwiebeln braten

Den Backofen auf 200°C Umluft (220°C
Ober-/Unterhitze) vorheizen. Die Zwiebel
schalen, halbieren und in feine Streifen
schneiden. In einer mittelgroBen Pfanne mit
1EL Olivendl und 1 Prise Salz bei mittlerer
Hitze ca. T0Min. braten, bis die Zwiebeln
sehr weich sind.

4. Apfel garen

Den Apfel halbieren, entkernen und in
diinne Scheiben schneiden. Die 1/2 der
Zwiebeln aus der Pfanne nehmen. Ca. 3/4
der Apfel mit 2-3TL Essig in die Pfanne
geben und 4-5Min. bei mittlerer Hitze garen,
bis die Apfel weich sind. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Burgerbrétchen ca.
4Min. im Ofen aufbacken.

2. Pattys vorbereiten

Das Hackfleisch mit dem Senf und 1TL Salz
und Pfeffer verkneten, dann 4 gleich groBBe
Pattys formen. Die Pattys sollten 1-1,5cm
dick und etwas grofBer als die
Burgerbrétchen sein.

5. Salat vorbereiten

4 Salatblatter abzupfen und beiseitelegen,
den restlichen Salat in 2-3cm groBe Stlcke
zupfen. Die Gurke l&dngs halbieren und in
dinne Scheiben schneiden. Die Tomaten
halbieren und in diinne Spalten schneiden,
dabei den Strunk entfernen. Einige Tomaten
fur die Burger beiseitelegen.

3. Pattys braten

Die Pattys rundum mit 2TL Olivendl
einreiben und in einer Grillpfanne bei
mittlerer Hitze auf jeder Seite 4-5Min.
braten. Mit je 1 Késescheibe belegen und
die Pattys weitere 2-3Min. braten, bis der
Kése geschmolzen ist und die Pattys gar
sind. Tipp: Wer keine Grillpfanne hat, kann
auch eine normale Pfanne verwenden.

6. Salat mischen

1EL Olivendl, 2EL Essig, 1 Prise Salz und
Zucker verrithren. Die Brétchen
aufschneiden, mit den Zwiebeln, den
Salatblattern, den Pattys, den Burger-
Tomaten und dem Apfel-Zwiebel-Kompott
belegen. Den gezupften Salat, die Gurken
sowie die restlichen Tomaten und
Apfelscheiben mit dem Dressing
vermengen und mit den Burgern servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning



	Cheeseburger mit Schweinehack & Apfel
	mit karamellisierten Zwiebeln, dazu Salat
	Was du von uns bekommst
	1. Zwiebeln braten
	2. Pattys vorbereiten
	3. Pattys braten
	Was du zu Hause benötigst
	Küchenutensilien

	4. Apfel garen
	5. Salat vorbereiten
	6. Salat mischen
	Kochtipp
	Allergene
	Nährwertangaben pro Portion




