MARLEY SPOON

Dieses Sandwich ist prall gefillt mit saftig gebratenem Héhnchenfleisch, cremiger
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Knuspriges Hahnchensandwich ch , | ;
Guacamole, wiirzigem Rucola und frischer Tomatensalsa. Die Baguettebrotchen werden

zunédchst von auB3en auf dem Toaster kurz angeknuspert und anschlieBend mit ihren
Schnittflachen im aromatischen Bratfett des Hadhnchens goldbraun angeréstet. Lass es dir

@ ca. 20min % 2 Portionen schmecken!

mit Guacamole und Tomatensalsa



Was du von uns bekommst

* 1 Hahnchenbrustfilet

* 1 Pck. mexikanische
Gewlrzmischung

* 2 Baguettebrotchen !

* 1 unbehandelte Zitrone

* 2 Tomaten

* 1 rote Zwiebel

* 1 Pck. Guacamole

* 100g Rucola

Was du zu Hause benétigst

+ 1EL Tomatenketchup
+ Salz und Pfeffer
+ Olivendl

Kiichenutensilien

» Toaster
+ groBe Pfanne
+ Kichenreibe

Vergiss nicht, das Gemiise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 726kcal, Fett 24.4g,
Kohlenhydrate 81.7g, EiweiB3 42.9g

1. Fleisch wiirzen

Das Fleisch trocken tupfen und rundum mit
1EL Olivendl und der %2 der
Gewiirzmischung einreiben.
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4. Salsa zubereiten

Die Tomaten in kleine Wirfel schneiden. Die
Zwiebel schilen, halbieren und fein warfeln.
Die Tomaten und die ¥2 der Zwiebeln oder
nach Geschmack mehr mit der restlichen
Gewiirzmischung, 1EL Ketchup und

1TL Zitronenschale vermengen und die Salsa
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Fleisch braten

Das Fleisch in einer groBen Pfanne bei
mittlerer Hitze 3-4Min. anbraten. Dann
wenden und weitere 2-3Min. braten, bis das
Fleisch durch ist. Wahrenddessen die
AuBenseiten der Brétchen auf einem Toaster
knusprig toasten, anschlieBend aufschneiden.
Das fertig gegarte Fleisch aus der Pfanne
nehmen und die Schnittflichen der Brétchen
im Bratfett ca. 2Min. anrdsten.

5. Brétchen belegen

Das Fleisch in dicke Scheiben schneiden. Die
Brotchen mit der Guacamole bestreichen
und mit etwas Rucola, dem Fleisch und einem
Klecks Salsa belegen. Nach Belieben mit
etwas Zitronensaft betraufeln.

3. Zitrone vorbereiten

Die Zitronenschale fein abreiben, dann die
Zitrone in Spalten schneiden.

6. Salat zubereiten

Den iibrigen Rucola mit der restlichen Salsa
vermengen und den Salat mit 1TL Olivendl,
der librigen Zitronenschale sowie Salz und
Pfeffer nach Geschmack verfeinern. Die
Hiahnchensandwiches mit dem Salat und
den Zitronenspalten servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



