MARLEY SPOON

Salat mit Tomate Mozzare"a und Zucchini Wenn dieser Salat mal nicht ,Bella Italia” schreit! Kraftig griine Salatblatter und gegrillte
' Zucchini, weiBer, zartcremiger Mozzarella und pralle, rote Tomaten ergeben nicht nur ein
arniert mit knusprigen Cro(tons Spektakel fir die Augen, sondern auch fir die Geschmacksknospen. Die selbst gemachten,
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knusprigen Cro(tons passen zwar farblich nicht in die italienische Landesflagge, daflr aber
@ ca. 25min % 2 Portionen geschmacklich hervorragend in den Salat. Eine kdstliche Auszeit!



Was du von uns bekommst

* 1 Zucchini

* 2 Tomaten

* 2 Baguettebrotchen !

* 1 Pck. italienische
Gewdirzmischung

* 1 Mozzarella 2

* 50g gemischter Salat

Was du zu Hause benétigst
« 1TL Senf 3

+ 1TL Honig

+ Salz und Pfeffer

+ Olivendl

+ Essig

Kiichenutensilien

+ Backofen und Backblech
+ groBe Pfanne
+ Kichenpinsel

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.

Allergene
Gluten (1), Milch (2), Senf (3). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 696kcal, Fett 34.1g,
Kohlenhydrate 77.0g, Eiwei3 21.4g

1. Gemiise schneiden

Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)
vorheizen. Die Zucchini langs in lange,
ca. Tcm dicke Scheiben schneiden. Die
Tomaten grob wirfeln, dabei den Strunk
entfernen.

4. Zucchini braten

Die Zucchini in einer groBen (Grill-)Pfanne bei
mittlerer bis starker Hitze von jeder Seite 2-
3Min. résten, dabei mit 1EL Olivendl
bestreichen und mit der Gewiirzmischung
und 1 Prise Salz bestreuen. Die fertig
gegrillten Zucchini aus der Pfanne nehmen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.

2. Dressing anriihren 3. Croitons résten

2EL Olivendl mit 1EL Essig, 1TL Senf, 1TL
Honig und je 1 Prise Salz und Pfeffer zu einem

Dressing verriihren und die Tomaten
unterheben.

Die Brétchen in mundgerechte Stiicke zupfen,
auf einem Backblech verteilen und im Ofen in
6-8Min. knusprig rosten.

/
-
-

5. Anrichten und servieren 6. Grillzirpen

Wer mochte, kann die Zucchini bei schénem
Wetter auch auf dem Grill im Garten oder auf
dem Balkon zubereiten. Dafiir wie gehabt

Den Mozzarella abtropfen lassen und in
Stlicke zupfen. Den Salat mit den Tomaten
und dem Dressing vermengen. Den Salat mit
dem Mozzarella, den gegrillten Zucchini und
den Croiitons anrichten und servieren.

grillen und mit Ol und Gewiirzen bestreichen.
Wenn du lieber drinnen bleiben méchtest und
einen Kontaktgrill hast, kannst du nattrlich
auch den benutzen. Oder eben doch die
Pfanne - ganz, wie du mochtest.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



