MARLEY SPOON

Bio_Rindeeischburger mit Cheddar_ Nichts geht Uber einen saftigen Burger mit Salat, und da es mal wieder an der Zeit ist, sich
richtig zu verwdhnen, stellen wir heute eine echte Luxusvariante vor! Saftige Bio-
POl'tObe"OS Rindfleischpattys kommen mit Cheddar-Portobello-Pilzen und Pflaumenchutney in die

Burgerbrotchen. Dazu gibt es einen wirzigen Zucchini-Radieschen-Salat mit Schalotte.

dazu gegrlllter Zucchini-Radieschen-Salat Perfekt fur alle, die schnelle, aber edle Rezepte lieben.

@ ca. 20min % 2 Portionen



Was du von uns bekommst

* 1 Zucchini

*+ 1 gelbe Zucchini

* 1 Bund Radieschen

* 1 Schalotte

* 2 Portobello-Pilze

* 1 Pck. Pflaumen-Gewdirz-
Chutney 4

* 2 Burgerbrotchen 2

* 759 geriebener Cheddar ?

* 2 Bio-Rindfleischpattys

Was du zu Hause benétigst
+ 2EL Mayonnaise !

+ Salz und Pfeffer

+ Olivendl

+ Balsamicoessig °

Kiichenutensilien

+ Grillpfanne oder Grill
- Backblech oder Deckel

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und

Salate.

Allergene

Eier (1), Gluten (2), Milch (3), Senf (4),
Schwefeldioxid und Sulphite (5). Kann
Spuren von anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 928kcal, Fett 59.8g,
Kohlenhydrate 57.2g, EiweiB 42.1g

1. Gemiise vorbereiten

Den Grill ggf. vorbereiten. Die Zucchini langs
in ca. 0,7cm diinne Scheiben schneiden. Die
Radieschen in diinne Scheiben schneiden.
Tipp: Am besten einen Gemiisehobel
verwenden, falls vorhanden. Die Schalotte
schélen und in feine Streifen schneiden. Die
Stiele der Pilze entfernen und die Pilze mit je
1 Prise Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Pilze grillen

Die Pilze mit 2TL Olivendl einreiben und mit
den Lamellen nach unten bei mittlerer Hitze 4-
5Min. grillen, dabei mit einem Pfannenwender
sanft flach driicken. Die Pilze wenden und mit
der %2 des Késes fillen. Mit einem Deckel
oder einem Backblech abdecken und bei
niedriger Hitze ca. 4Min. garen, bis der Kdse
geschmolzen ist. Bis zum Servieren
beiseitestellen.

2. Dressing zubereiten

1TL Pflaumenchutney, 2EL Olivendl,

1EL Balsamicoessig und je 1 Prise Salz und
Pfeffer zu einem Dressing verriihren. Die
Radieschen und die Schalotten mit dem
Dressing vermengen und beiseitestellen.

5. Pattys grillen

Ggf. die Grillpfanne auswischen. Die Pattys
mit 2TL Olivendl einreiben und bei mittlerer
Hitze auf jeder Seite 6-8Min. grillen, bis sie
gebraunt sind und Réstspuren aufweisen.
Inzwischen die Zucchini mit den Radieschen
und dem Dressing vermengen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
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3. Zutaten grillen

Die Brétchen aufschneiden und in einer
Grillpfanne oder auf dem Grill bei mittlerer
Hitze in ca. 2Min. goldbraun anrdsten.
Beiseitestellen. Die Zucchinischeiben mit

2TL Olivendl und je 1 Prise Salz und Pfeffer
einreiben. Bei mittlerer bis starker Hitze auf
jeder Seite ca. 3Min. grillen, bis sie etwas kross
sind und leichte Rostspuren sichtbar sind,
anschlieBend beiseitestellen.

6. Fertigstellen & servieren

Die unteren Brétchenhilften jeweils mit

1EL Mayonnaise bestreichen und mit den
Pattys und den Pilzen belegen. Die oberen
Brotchenhilften auf der Schnittseite mit dem
restlichen Chutney bestreichen und die
Burger mit dem Salat anrichten und
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



