MARLEY SPOON

FiSChnu get'sandWiCh mit Fine Dibning ist toll, ab?r manchma! muss fes einfa"ch Fingerfoos] sein" Wir serviergn heute
knusprig gebratene Fischnuggets im fluffigen Brétchen, mit Réstzwiebeln und einem
Ka I'tOffe Wedges cremig-frischen Slaw aus geraspelter Gurke und Karotte. Dazu gesellt sich dann Fingerfood
d i Gurk K S| Nummer zwei: fein gesalzene Kartoffelecken, frisch und heif3 aus dem Ofen. Und siehe da:
azu sattiger Gurken-Karotten-slaw Man braucht keine Sternekiiche, um im Kulinarik-Himmel zu schweben.

@ ca. 40min % 4 Portionen



Was du von uns bekommst
* Tkg festkochende Kartoffeln
* 2 Gurken
* 2 Karotten
* 2 Pck. MSC-Fischnuggets 23
* 4 Hotdogbrotchen 346
* 2 Pck. Réstzwiebeln 3

Was du zu Hause benétigst
+ 4EL Mayonnaise !

+ 2EL Tomatenketchup

+ 2TL Senf s

+ Salz und Pfeffer

+ Zucker

« Pflanzendl

* Essig

Kiichenutensilien

- Backofen

+ Backblech und Backpapier
+ groBe Pfanne

+ Kichenreibe

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und

Salate.

Kochtipp

Wer sich traut, kann die Wirstchen mit
dem Schmetterlingsschnitt langs
einschneiden, sodass sie flach in der
Pfanne gebraten werden kénnen - so
werden sie schén knusprig.

Allergene

Eier (1), Fisch (2), Gluten (3), Milch (4), Senf
(5), Sojabohnen (6). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 901kcal, Fett 39.0g,
Kohlenhydrate 109.2g, EiweiB 25.6g

1. Pommes backen

Den Backofen auf 230°C (210°C Umluft)
vorheizen. Die Kartoffeln samt Schale in
breite, pommesartige Stifte schneiden. Auf
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech
mit 2EL Pflanzendl und %2TL Salz vermengen
und 15-20Min. im Ofen backen, dann wenden
und weitere ca. 10Min. backen, bis die
Pommes knusprig und leicht gebraunt sind.

4. Sauce vorbereiten

2EL Ketchup, 2EL Mayonnaise, 2TL Senf und
2TL Essig zu einer Sauce verriihren und mit je
1 Prise Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Gemiise raspeln

Die Gurken grob raspeln und in einem Sieb
abtropfen lassen. Die Karotten ggf. schalen
und ebenfalls grob raspeln. Tipp: Die
Karotten miissen nicht unbedingt geschalt
werden, allerdings kann es passieren, dass
sich die Karottenraspel dadurch schneller
dunkel verfarben.

5. Fischnuggets braten

Die Fischnuggets in einer groBen Pfanne mit
2EL Pflanzendl bei mittlerer Hitze 2-3Min.
rundum anbraten, bis sie gar und leicht
gebrédunt sind.

3. Slaw zubereiten

Die Gurken und die Karotten mit 2EL
Mayonnaise, 2EL Essig, je ¥2TL Salz und Pfeffer
sowie 1 kraftigen Prise Zucker vermengen und
beiseitestellen.
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6. Brotchen aufbacken

Die Brotchen im Ofen 2-4Min. aufbacken,
dann langs aufschneiden. Die Brétchen mit
den Fischnuggets, etwas Sauce und Slaw
belegen und mit den Réstzwiebeln
bestreuen. Die Sandwiches mit den Pommes
und dem librigen Slaw anrichten und mit der
restlichen Sauce servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



