MARLEY SPOON

Cu rry_BBQ_Hahnchen mit Ananas Fiir einen ausgelassenen Grillabend auf der Terrasse ist es noch zu kalt. Macht aber nichts!
Mit diesem fixen Schmaus holst du den Sommer nach drinnen! Einfach zartes

im Pitasandwich mit Tomate und Salat Hahnchenschenkelfleisch anbraten, stiBe Ananaswirfel, duftendes Currypulver und
rauchige BBQ-Sauce dazu und in warmem Pitabrot mit geschmolzenem Ké&se servieren. Fiir

@ ca. 25min % 2 Portionen die Extraportion Frische und Farbe sorgen fruchtige Tomaten, knackiger Salat und feiner

Koriander.



Was du von uns bekommst é 7',;.
* 3 Hadhnchenschenkelfilets =

* 1 Dose Ananas

* 1 Pck. Madras-Currypulver 3
* 1 Tomate

* 1 Pck. Vollkornpitabrot !

* 75g geriebener Cheddar 2 . . : 5
* 1 Eisbergsalat 1. Zutaten vorbereiten 2. Fleisch braten 3. Tomate schneiden
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* 10g Koriander
Den Backofen auf 210°C (190°C Umluft) Das Fleisch und die Ananas in einer groB3en Die Tomate in diinne Scheiben schneiden.

Was du zu Hause benétigst vorheizen. Das Fleisch mit etwas Kiichenkrepp ~ Pfanne mit 1EL Olivendl, der BBQ-Sauce und

+ Salz und schwarzer Pfeffer trocken tupfen und in mundgerechte Stlicke dem Currypulver bei mittlerer Hitze ca. 5Min.

- Olivendl schneiden. Die Ananas in einem Sieb von allen Seiten anbraten. Dann 50ml

- Essig abtropfen lassen, dabei den Saft auffangen. Ananassaft und je 1 Prise Salz und Pfeffer

hinzugeben und alles weitere ca. 5Min. braten,
Kiichenutensilien bis die Sauce eingedickt ist. Mit Salz und
. Backofen Pfeffer abschmecken.

+ Backblech und Backpapier
+ groBe Pfanne
* Messbecher

+ Sieb

o o A N e e A L2 et AR A
z ——cw =

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemdise und

Salate. §

Allergene = ; .

Gluten (1), Milch (2), Senf (3). Kann Spuren 4. Pitabrote erwdrmen 5. Salat schneiden 6. Anrichten und servieren

von anderen Allergenen enthalten.

Nihrwertangaben pro Portion 4 Pitabrote mit einigen Tropfen Wasser Die 1/2 des Salats in feine Streifen schneiden.  Die Pitabrote mit dem Hahnchen-Ananas-

Energie 102%kcal, Fett 41.8g, befeuchten, dann gleichmé&Big mit dem Kése Der iibrige Salat wird fiir dieses Rezept nicht Mix samt Bratenséaften, den Tomaten, etwas

Kohlenhydrate 98.0g, Eiweifs 63.0g fullen. Auf einem mit Backpapier ausgelegten  benétigt. Den Koriander samt Sténgeln fein Salat und dem Koriander fillen. Den
Backblech 4-5Min. im Ofen erwarmen, bisder  schneiden. restlichen Salat mit 1EL Olivendl, 1-2TL Essig,
Kése geschmolzen ist, die Brote sollen aber 1-2 Prisen Salz und 1 Prise Pfeffer vermengen
nicht zu knusprig werden. Tipp: Das librige und mit den Pitasandwiches servieren.

Brot kann eingefroren werden.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



