MARLEY SPOON

Deftige Reispfanne mit Bohnen und Gebratener Reis schmeckt eigentlich immer, oder? Vor allem, wenn alles in nur einer Pfanne
Ch dd zubereitet wird. Denn wenig Abwasch = Qualitdtsmerkmal Nummer eins. Kidneybohnen,
e ar

Zucchini, Tomaten und eine leckere Gewlirzmischung runden das Ganze schmackhaft ab,
‘kanisch et bevor die Reispfanne mit massig Cheddar versehen wird, der in der Pfanne schén vor sich
mexikanisch gewurz hin schmilzt. Eine wirklich deftige Mahlzeit, die auch die Kleinen begeistern wird.
@ ca. 45min % 4 Portionen



Was du von uns bekommst

* 2 Zucchini

* 4 Tomaten

* 3 Knoblauchzehen

2 Pck. mexikanische
Gewdirzmischung

+ 300g Bio-Basmatireis

* 2 Dosen Bio-Kidneybohnen

* 1509 geriebener Cheddar '

Was du zu Hause benétigst
+ 4EL Tomatenketchup

+ Salz und Pfeffer

+ Olivendl

+ Essig

Kiichenutensilien

+ groBe Pfanne mit Deckel
+ Kichenreibe
* Messbecher

+ Sieb

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemdise und
Salate.

Allergene
Milch (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 784kcal, Fett 27.4g,
Kohlenhydrate 103.1g, Eiweif3 28.1g

1. Gemiise vorbereiten

Die Zucchini grob reiben. Die Tomaten grob
wirfeln. Den Knoblauch schilen und fein
reiben.

4. Bohnen zugeben

Die Bohnen in einem Sieb mit kaltem Wasser
abspulen und abtropfen lassen. Sobald der
Reis gar ist, die Bohnen zugeben und mit 12TL
Salz und etwas Pfeffer wiirzen. Ggf. mit etwas
mehr Salz und Pfeffer nachwiirzen.

2. Gewiirze anbraten

Die Gewiirzmischung und den Knoblauch in
einer grof3en Pfanne mit 3%2EL Olivendl bei
mittlerer Hitze ca. 30Sek. duftend anbraten,
dann 4EL Ketchup und 2EL Essig unterrihren.

5. Kidse schmelzen

Den Kése lber dem Reis verteilen und
abgedeckt 3-5Min. garen, bis der Kase
geschmolzen ist. Den Reis anrichten und
servieren.

3. Reis & Gemiise kochen

Den Reis, die Zucchini und die Tomaten mit
600ml Wasser sowie 1TL Salz und etwas
Pfeffer in die Pfanne geben und einmal
aufkochen, dann abgedeckt bei niedriger
Hitze 12-14Min. kdcheln lassen, bis das
Wasser aufgesogen und der Reis gar ist. Noch
ca. 5Min. ohne Hitzezufuhr ziehen lassen.
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6. Sauer macht lustig!

Du hast noch eine einsame, angeschnittene
Limette im Kihlschrank liegen? Perfekt, denn
mit ein paar Spritzern Limettensaft zum
Schluss gibst du diesem Festmahl einen
erfrischenden Saure-Kick!

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



