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Fru Chtlger Pasta_salat Endlich wird es Sommer! Der bringt so richtig Farbe auf den Teller: Wir mischen einen

kunterbunten Salat aus Risoni-Nudeln mit knackig, stBen Pfirsichen, saftiger Gurke und
mit Pfirsich und Trakaja—Kése gerdsteten Mandelblattchen. Zum Schluss bréseln wir noch eine handvoll wiirzigen

Hirtenkdse driiber und schon kann es losgehen.

@ 20-30min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
+ Landgurke

- Lauchzwiebel

- Knoblauchzehe

- Trakaja Kése Feta Art

« frischer Basilikum

- Risoni-Nudeln !

- Mandelblattchen

« Pfirsich

Was du zu Hause benétigst
- Olivenal

. Salz

- Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien
- Pfanne

+ Kochtopf

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemiuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines Blattgemise
und Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 780kcal, Fett 24.9g,
Kohlenhydrate 106.3g, EiweiB 27.6g

1. Gemiise vorbereiten

In einem groBen Topf ausreichend,
gesalzenes Wasser zum Kochen bringen.
Den Knoblauch schilen und mit den
Lauchzwiebeln in diinne Scheiben
schneiden. Die Gurken schalen und in ca.
Tcm kleine Wiirfel schneiden.

4. Salat zubereiten

In derselben Pfanne 1EL Ol auf mittlere
Stufe erhitzen und den Knoblauch und die

Lauchzwiebeln darin ca. 2-3Min. anrdsten.

Die Pfanne vom Herd nehmen und die
Nudeln, die Gurken und die Mandeln
hinzufigen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2. Nudeln kochen

Sobald das Wasser kocht, die Nudeln
darin fir ca. 8Min. bissfest kochen. Nudeln
durch ein Sieb abgieB3en, unter kaltem,
flieBendem Wasser abschrecken und
abtropfen lassen.

5. Salsa vorbereiten

Die Pfirsiche halbieren, den Stein
entfernen und die Halften in Scheiben
schneiden. Wenn die Pfirsiche noch etwas
hart sind, die Scheiben mit ein bis zwei
Prisen Zucker bestreuen und fiir 5min.
ziehen lassen. Den Basilikum von den
Sténgeln zupfen und grob hacken.

3. Mandeln résten

In einer groBen Pfanne die Mandeln ohne
Ol 1-2Min. goldbraun résten und aus der
Pfanne nehmen.

6. Salsa mischen

Den Kése zerkriimeln und mit dem Pfirsich
und dem Basilikum sowie 1EL Olivendl
vermischen und Uber dem angerichteten
Nudelsalat servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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