MARLEY SPOON

. | RV o
Tofu Hot Dogs Aufgepasst, es gibt Hot Dogs! Unsere Veggie-Variante des amerikanischen Fast Food

Klassikers ist zwar schnell vorbereitet, aber alles andere als ungesund. Denn wir kécheln
mit Chili—Chutney und Fenchel-Salat ein Chutney aus stBem Apfel dazu und zaubern einen Krautsalat, den wir mit feinem

Fenchel verfeinern. Wow, da freuen sich nicht nur die Kleinsten!
@ 30-40min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
« WeilBkohl

« Wheaty Tofu Wiener

. Apfel

+ Brioche Hot Dog Brotchen
+ Mayonnaise 3.10

« Tomate

- rote Zwiebel

« rote Peperoni

+ Fenchelknolle

- frische, glatte Petersilie

Was du zu Hause benétigst
- Essig

- Salz

« Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

- Backofen mit Umluftfunktion
+ Kochtopf

+ Klichenreibe

« Messbecher

+ Kochtopf

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Eier (3), Senf (10). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 875kcal, Fett 37.4g,
Kohlenhydrate 86.4g, Eiweil3 41.3g

1. Salat vorbereiten

Den Ofen auf 180°C Umluft vorheizen. Die
Petersilie samt Stengeln fein hacken. Den
Fenchel und den Wei3kohl von holzigen
Enden und Strunk befreien und in méglichst
feine Streifen schneiden. Den Apfel mit der
Schale auf der groben Seite der Kiichenreibe
reiben.

4. Chutney zubereiten

Im mittleren Topf 3EL Zucker auf mittlere
Stufe erhitzen, bis ein hellbrauner Karamell
entsteht. Zucker nicht rihren. Nun die
Tomaten, Peperoni und Zwiebeln
hinzufiigen, mit 2EL Essig abldschen und fur
ca. 10-12Min. einkocheln lassen, bis das
Chutney eine dickflissige Konsistenz hat.
Ggf. mit etwas Salz und eine wenig Pfeffer
abschmecken.

2. Salat mischen

Fenchel, WeiBkohl, Apfel und die
Petersilie mit der Mayonnaise in einer
Schlissel vermischen und kréftig mit Salz
und Pfeffer vermischen. In einem Topf
ausreichend, gesalzenes Wasser fur die
Wiirstchen zum Kochen bringen.

5. Wiirstchen erwdarmen

Sobald im Wasser kleine Blaschen
aufsteigen, das Wasser soll nicht kochen, die
Wiirstchen in den Topf geben und darin 5-
8Min. warmziehen.

3. Chutney vorbereiten

Die Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Die Tomaten vierteln,
Strunk entfernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Peperoni in Streifen
schneiden. Wer es nicht ganz so scharf
mochte, entfernt die Kerne und verwendet
nur die Halfte.

6. Hotdogs fertigstellen

Die Brétchen im Ofen fir 2-3Min.
aufbacken. Die Brétchen schlieBlich halb
aufschneiden, etwas von dem Chutney darin
verteilen, Wiirstchen hineingeben und mit
dem Salat on Top servieren. Restlichen Salat
auf der Seite dazureichen.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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