MARLEY SPOON

Hotdog mit deﬂiger Bio_RindSWU rst Unser Hotdog hat es ganz schon in sich: Im angeknusperten Brotchen steckt neben leckerer
Bio-Rindswurst ein Salat aus Kartoffeln, Karotten und Paprika, der mit fruchtigen
und Kartoffelsalat mit Apfel und Oliven Apfelstickchen, Lauchzwiebeln und Oliven verfeinert wird. Das schmeckt nicht nur als

deftiges Mittagsmahl, auch auf dem Abendbrottisch bringt so ein Hotdog garantiert gute

@ ca. 45min % 4 Portionen Stimmung ins Haus!



Was du von uns bekommst
* 1kg festkochende Kartoffeln
* 2 Karotten
* 4 Hotdogbrétchen 233
* 2 Paprika
* 2 Apfel
* 4 Bio-Rindswdrste
* 2 Lauchzwiebeln
* 2 Pck. griine Oliven

Was du zu Hause benétigst
+ 6EL Mayonnaise !

+ 4TL Tomatenketchup

+ 2EL kérniger Senf 4

+ 2TL Honig

+ Salz und Pfeffer

+ Olivendl

Kiichenutensilien

+ Backofen

+ groBer Topf mit Deckel
+ groBe Pfanne

+ Messbecher

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Eier (1), Gluten (2), Milch (3), Senf (4),
Sojabohnen (5). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nihrwertangaben pro Portion
Energie 95%cal, Fett 45.1g,
Kohlenhydrate 99.8g, Eiwei3 35.0g

1. Gemiise kochen

Den Backofen auf 180°C (160°C Umluft)
vorheizen. In einem groBen Topf 1,2L Wasser
mit 1%2TL Salz aufkochen. Die Kartoffeln samt
Schale in ca. 2cm groBe Wurfel schneiden.
Die Karotten ggf. schélen, langs vierteln und
querin ca. 1cm breite Stlicke schneiden. Das
Gemiise in das kochende Wasser geben und
abgedeckt bei mittlerer Hitze in 10-12Min. gar
kochen. In ein Sieb abgielen.

4. Zutaten schneiden

Den weiBen und den griinen Teil der
Lauchzwiebeln getrennt in feine Ringe
schneiden. Die Oliven ebenfalls in diinne
Ringe schneiden.

2. Zutaten vorbereiten

Die Brotchen im mittleren Teil des Ofens in

ca. 3Min. knusprig aufbacken. Die Paprika
vierteln, entkernen und in 1-2cm grofBe Stiicke
schneiden. Die Apfel ebenfalls in 1-2cm
groBe Wiirfel schneiden, dabei das
Kerngehéause entfernen.

5. Salat zubereiten

2EL kérnigen Senf mit 6EL Mayonnaise,

2TL Honig, 2EL Wasser und 1 kréftigen Prise
Pfeffer verriihren. Das Dressing mit den
Kartoffeln, den Karotten, der Paprika, den
Apfeln, den weiBen Lauchzwiebelringen
und ca. % der Oliven zu einem Salat
vermengen und mit Salz abschmecken.

3. Wiirste braten

Die Wilrste in einer groBen Pfanne mit

1EL Olivendl bei mittlerer Hitze 13-14Min.
rundum braten, bis die Wiirste appetitlich
gebraunt und vollstandig durcherhitzt sind.

6. Hotdogs fiillen

Die Brotchen lédngs einschneiden, dabei aber
nicht vollstdandig durchschneiden, und mit
etwas Kartoffelsalat sowie der Wurst fiillen.
Die Hotdogs mit dem restlichen Salat auf
Teller verteilen und mit den griinen
Lauchzwiebeln und den iibrigen Oliven
garnieren. Jeden Hotdog mit 1TL Ketchup
garnieren und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



