MARLEY SPOON

Veganes Steak-Sandwich

Du willst dir mal wieder etwas richtig Deftiges génnen? Dann bist du bei uns genau richtig.

Dieses kostliche Sandwich wird mit veganem Steak von Planted, feiner Zucchini und
mit Zucchini und Basilikumcreme fruchtigen Tomaten belegt. Damit es nicht zu trocken wird, bestreichst du die
Baguettebrotchen mit einer wiirzigen Basilikumcreme. So kann es sich nicht nur sehen,
@ ca. 25min % 2 Portionen sondern auch schmecken lassen. Dann mal guten Hunger!



Was du von uns bekommst

* 2 Baguettebrotchen !

* 1 Zucchini

* 2 Tomaten

* 1 Pck. italienische
Gewdirzmischung

* 2 Pck. veganes Steak ?

* 1 Pck. Basilikumcreme

Was du zu Hause benétigst
+ 2EL vegane Mayonnaise

+ Salz und Pfeffer

+ Olivendl

+ Balsamicoessig 3

Kiichenutensilien

+ Backofen
+ groBe Pfanne

Vergiss nicht, das Gemdse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Sojabohnen (2), Schwefeldioxid
und Sulphite (3). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nihrwertangaben pro Portion
Energie 83%kcal, Fett 42.5g,
Kohlenhydrate 75.0g, EiweiB 41.3g

1. Brotchen aufbacken

Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)
vorheizen. Die Brétchen 4-5Min. im Ofen
aufbacken, anschlieBend etwas abkihlen
lassen.

4. Brétchen résten

Die Brétchen aufschneiden und mit der
Schnittflaiche nach unten in der Pfanne mit
dem Bratfett rosten.
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2. Zucchini braten 3. Steaks braten
Die Zucchini langs vierteln, quer in diinne Die veganen Steaks trocken tupfen und mit je
Scheiben schneiden und in einer grof3en 1 Prise Salz und Pfeffer einreiben. Die
Pfanne mit 1EL Olivendl bei mittlerer Hitze 5- veganen Steaks in einer mittelgro3en Pfanne
7Min. braten. Die Tomaten in diinne Scheiben  mit 1EL Olivendl bei mittlerer Hitze auf beiden
schneiden. Die Zucchini mit der Y2 der Seiten 3-4Min. goldbraun braten.

Gewiirzmischung und je 1 kraftigen Prise Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Zucchini weiter
braten, bis sie weich sind, dann aus der Pfanne
nehmen.
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5. Creme zubereiten 6. Steaks schneiden
Die Basilikumcreme, 2EL Die Steaks in diinne Tranchen schneiden. Die
vegane Mayonnaise, ¥2TL Balsamicoessig und ~ Brdtchen mit der Creme bestreichen, dann
je 1 Prise Salz und Pfeffer zu einer Creme mit dem Steakstiicken, den Zucchini und den
verfihren. Tomaten belegen und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



