MARLEY SPOON

SpeCiaI: SChOkO-SmOOthie-BOW| vegan Die lippige Creme aus Avocado und geschmolzener Schokolade erinnert an Mousse

au Chocolat - ja, auch so kénnte dein Tag anfangen! Mit gerdsteten Haselnlssen,
mit Avocado und karamellisierter Birne karamellisierten Birnenstiickchen und sauerlich-stien getrockneten Cranberrys

wahrhaft kéniglich!

@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
- 1 Avocado
« 1 Packung Haselnusskerne 15

- 1 Birne
- 1 Tafel Schokolade 6

+ 2 Packchen Ahornsirup
+ 1 Packchen getrocknete
Cranberrys

Was du zu Hause benétigst
« Zucker
. Salz

Kiichenutensilien

« Standmixer

+ kleiner Topf mit Deckel
« kleiner Topf

- Messbecher

Vergiss nicht, das Gemiuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines Blattgemuse
und Salate.

Allergene

Sojabohnen (6), Nisse (15). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 720kcal, Fett 47.99,
Kohlenhydrate 55.5g, Eiweil3 10.0g

1. Avocado schneiden

Die Avocado halbieren, den Kern
entfernen, dann das Fruchtfleisch
kreuzweise bis zur Schale einschneiden und
mit einem groBen Loffel aus der Schale
[6sen.

4. Schokolade schmelzen

Die Schokolade in Stiicke brechen und in
einem weiteren kleinen Topf bei mittlerer
Hitze langsam schmelzen, dabei
regelmaBig rihren.

2. Niisse anrosten

Die Niisse grob hacken und in einem
kleinen Topf bei mittlerer Hitze 30-90sek.
goldbraun anrésten. Zum Abkuhlen auf
einem Teller beiseitestellen. Den Topf fur
den néchsten Schritt aufbewahren.

5. Smoothie zubereiten

Die Avocado, die restlichen
Birnenwiirfel, den Ahornsirup, 100m!|
Wasserund 1 Prise Salzin einen Standmixer
geben und fein purieren. Die geschmolzene
Schokolade bei ausgeschaltetem Gerat
dazugieBen und alles noch ca. TMin mixen.

3. Birne karamellisieren

Die Birne halbieren, entkernen und in ca.
1cm kleine Wiirfel schneiden. 1TL (braunen)
Zucker in dem Topf bei mittlerer Hitze
erwarmen und warten, bis der Zucker
goldgelb geschmolzen ist. Die 1/2 der
Birnenwiirfel und 1EL Wasser dazugeben
und die Birnen abgedeckt so lange garen,
bis sich der Karamell zu einer Sauce geldst
hat.

6. Anrichten und servieren

Den dickflissigen Smoothie auf tiefe
Schalen oder Teller verteilen, mit den
karamellisierten Birnen, den Niissen und
den getrockneten Cranberrys garnieren
und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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