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SCh nel Ier Chefsalat Du h.ast Appet|t. auf etwas Deftiges, aber'es soll nicht so schwgr im l\./lage.n liegen ? Danh bist
du hier genau richtig. Unser Chefsalat mit krossen Kasslerstreifen wird nicht nur die Kleinen

mit Gouda und gebratenem Kassler begeistern. Dazu gibt's getoastete Vollkorn-Baguettes mit Schnittlauch-Butter - wie bei
Omal

@ 20-30Min. \\5{ 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
- 2 Tomaten

+ 2 Packchen Butter 7

+ 1 Packung Romanasalat

+ 20g frischer Schnittlauch

+ 1 rote Zwiebel

- 2 Karotten

+ 1 Packung Kasslerlachs

+ 1 unbehandelte Zitrone

+ 3 Vollkorn Baguettebrétchen 13
+ 150g Gouda, in Scheiben 7

Was du zu Hause benétigst
« Pflanzenal

. Salz

+ Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien
+ groBe Pfanne

« Kichenreibe

+ Stabmixer

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene
Milch (7), Lupinen (13). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 775.0kcal, Fett 46.1g, Eiweil3
36.5g, Kohlenhydrate 49.6g

1. Gemiise vorbereiten 2. Kase & Kassler schneiden

Den Kése und den Kassler in diinne Streifen
schneiden.

Karotten schalen und auf der groben Seite
der Kiichenreibe raspeln. Zwiebel schélen
und in feine Streifen schneiden. Tomaten
vierteln, dass Kerngeh&use entfernen und
aufheben. Die Tomatenviertel in feine
Streifen schneiden. Schnittlauch in feine
Réllchen schneiden. Die Schale von der
Zitrone reiben und Saft auspressen. Salat in
mundgerechte Stlicke schneiden.

5. Brote zubereiten

4. Kassler braten

In einer groBen Pfanne 1-2EL Pflanzendl
mittelhoch erhitzen und die Kasslerstreifen
ca. 3-4Min. knusprig braten. Aus der Pfanne
nehmen und auf einem Kichenkrepp
abtropfen lassen.

Die Baguettebrétchen der Lange nach
halbieren und nochmals halbieren. Die
Brotscheiben in der noch heiBen
Kasslerpfanne kurz auf beiden Seiten rosten.
Die Brote leicht abkihlen lassen, mit der
Butter bestreichen, mit dem Schnittlauch
bestreuen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Mit dem Stabmixer aus den Tomatenkernen,
2-3EL Zitronensaft sowie 1-2EL Pflanzendl ein
Dressing mixen. Das Dressing mit Salz, Zucker,
Pfeffer und 1TL Zitronenschale
abschmecken.

6. Salat fertigstellen

Das Gemiise aus Schritt 1, den Salat und den
Kése in einer Schissel mit dem Dressing
vermengen, evtl. nochmals abschmecken und
mit dem Kassler belegen. Dazu die
Schnittlauchbrote servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sn v #marleyspooning
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