MARLEY SPOON

SpeCiaI: Frij hstucks-ﬂammkuchen Ein Friihstiick, fir das man gerne aufsteht! Und viel besser als jedes Marmeladenbrot!

Heute gibt es kostlichen Flammkuchen, der mit einer Frischkdsecreme bestrichen wird,
mit Aprikosen und Frischkase auf der Aprikosen und Mandeln gebacken werden. Dazu gibt es ein frisches Ananas-

Minze-Relish. Wir wiinschen einen guten Start in den Tag!
@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst ‘ y "‘Jf
- 3 Aprikosen
- 1 Dose Ananas
+ 1 unbehandelte Zitrone

« 1 Packung Frischkase 7 ‘ %
+ 1 Packung Flammkuchenteig ! ? Yy
« 10g frische Minze ¥
+ 1 Packung Mandelblattchen 1° 1. Aprikosen schneiden 2. Frischkdse verfeinern 3. Flammkuchen backen
Was duizu/Hause benotigst Den Backofen auf 200°C Umluft (220°C Die Ananas in ein Sieb abgieBen, dabei den  Den Teig mit dem Papier nach unten auf
KGenenmens e Ober-/Unterhitze) vorheizen. Die Aprikosen  Ananassaft auffangen. Die Zitronenschale einem Backblech ausrollen und mit dem
. Backofen und Backblech halbieren, entsteinen und in Spalten abreiben, dann die Zitrone halbieren und Frischkdse bestreichen. Die Aprikosen
. Kiichenreibe schneiden. auspressen. Den Frischkdse mit dem darauf verteilen und den Flammkuchen ca.
A Zitronenabrieb und 1EL Ananassaft 15Min. im Ofen backen.
verrihren.

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung griindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Milch (7), Nusse (15). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Elahm.ena"gabe" o0 i 4. Relish vorbereiten 5. Relish mischen 6. Mandeln mitbacken

nergie 667kcal, Fett 29.8g,

Kohlenhydrate 76.4g, Eiwei3 17.8g
Die abgetropften Ananasstiicke grob Die Ananas, die Minze und 1EL Die Mandelbl&ttchen in den letzten 2Min.
hacken. Die Minzeblatter von den Sténgeln  Zitronensaft vermengen. der Backzeit auf dem Flammkuchen
zupfen und fein schneiden. verteilen und mitbacken. Den Flammkuchen

mit dem Ananasrelish servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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