MARLEY SPOON

rlaub in Mexiko? Okay, so schnell, wie diese Tacos

KA - H 1a. Lust auf einen kulinarischen Kurz
BBQ Kase Tacos mit Veggle HaCk verputzt sind, wird er wirklich sehr kurz ... Aber dafiir ist der Genuss umso gréBer! Unsere
niedlichen Maistortillas beherbergen heute leckeres Veggie-Hack mit BBQ-Sauce, einen
nach Cajun-Art gewlrzten Rotkohlsalat und nattrlich Kése. Am Tisch selbst
@ ca. 20min % 3-4 Personen zusammengestellt machen diese Tacos Spal3 und schmecken natirlich einfach nur
kostlich.

dazu knackiger Rotkohlsalat




Was du von uns bekommst
+ 400g veganes Hackfleisch ¢

+ 2 Pck. Cajun-Gewlrzmischung
« 2 Stlcke Rotkohl
+ 16 Minitortillas mit Mais 3

+ 2 Pck. BBQ-Sauce ">
- 150g geriebener Cheddar 4

Was du zu Hause benétigst
+ 6EL Mayonnaise 2

- Salz und Pfeffer
- Pflanzenol
- Essig

Kiichenutensilien
« 2 mittelgroBe Pfannen

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grtindlich zu waschen,
insbesondere griines BlattgemUse und
Salate.

Allergene

Sellerie (1), Eier (2), Gluten (3), Milch (4),

Senf (5), Sojabohnen (6). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 948kcal, Fett 48.49g,
Kohlenhydrate 85.8g, Eiwei3 37.0g

1. Hackfleisch braten

Das vegane Hackfleisch in einer
mittelgroBen Pfanne mit 1EL Pflanzendl und
1 kréftigen Prise Salz bei mittlerer bis starker
Hitze ca. 5Min. anbraunen, dabei mit einem
Kochléffel zerteilen und gelegentlich
wenden.

4. Hackfleisch verfeinern

Die BBQ-Sauce, die 2 der restlichen
Gewiirzmischung und 4EL Wasser zum
Hackfleisch in die Pfanne geben und
unterrihren. Die Pfanne vom Herd nehmen.

2. Salat zubereiten 3. Tortillas erwdrmen

Die Tortillas nacheinander in einer weiteren
mittelgroBen Pfanne bei mittlerer Hitze auf
jeder Seite 15-20Sek. erwdrmen. Zum
Warmhalten in ein Kiichenhandtuch
einschlagen.

6EL Mayonnaise mit 2EL Essig und der

2 der Gewiirzmischung zu einem Dressing
verrihren. Den Rotkohl in feine Streifen
schneiden, grindlich mit dem Dressing
verkneten und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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5. Tacos servieren 6. Schnelle Welle

Die Tacos am Tisch individuell mit dem
veganen Hackfleisch, dem Rotkohlsalat
und dem Kaése flillen, ggf. librigen
Rotkohlsalat als Beilage dazu servieren.

Wer mochte, verzichtet auf die zweite Pfanne
und erwarmt die Tortillas
aufeinandergestapelt in der Mikrowelle 20-
30Sek. bei 600 Watt.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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