MARLEY SPOON
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RlndSWU rst im Baguette Un.sere Eeisy—Prep—Rezepte machfen dll’. das Leben besondfars leicht und.passen sich a|_|.
deinen Planen an: Du brauchst ein kleines Abendessen, eine Extra-Portion Soulfood fur
mit WeinohI—Apfel—Slaw tribe Tage, oder einfach ein Gericht, bei dem Kinder nicht nur mitessen, sondern auch

mitkochen kédnnen? Nichts leichter als das. Folge unserem Rezept und zaubere in vier
@ ca. 25min % 3-4 Personen einfachen Schritten dein néchstes Lieblingsgericht. Los geht's!



Was du von uns bekommst
. 2 Baguettebrotchen 2

- 2 griine Apfel

+ 400g geschnittener WeiBkohl
+ 4 Rindswiirste

Was du zu Hause benétigst

+ 2EL Mayonnaise !

- Salz

« Pflanzendl

- Essig

- Tomatenketchup (nach
Wunsch)

- Senf (nach Wunsch) 3

Kiichenutensilien

- Backofen
 Backrost

- mittelgroBe Pfanne
» Kichenreibe

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grtndlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Eier (1), Gluten (2), Senf (3). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 565kcal, Fett 26.4g,
Kohlenhydrate 52.4g, Eiwei3 29.1g

1. Schnellstart 2. Brotchen backen
Du kannst den Slaw aus Schritt 3 bereits Die Brétchen auf einen Ofenrost geben und
friiher zubereiten und ihn abgedeckt im in den Ofen schieben, dann den Backofen
Kihlschrank ziehen lassen. auf 220°C (200°C Umluft) anheizen. Die

Brétchen im aufheizenden Ofen 8-12Min.

Kinder haben besonders viel Spal3 daran, die backen, bis sie goldbraun sind

geriebenen Apfel und den WeiBkohl mit
dem Dressing zu verkneten - vorher gut
Hande waschen, dann rein ins Vergnigen!

4. Wiirste braten 5. Brotchen belegen

Die Wiirste in einer mittelgroBen Pfanne mit  Die Brétchen jeweils quer halbieren und

2TL Pflanzendl bei mittlerer bis starker Hitze l&dngs einschneiden. 1 Wurst in jede

von allen Seiten 4-6Min braten, bis sie gar Brétchenhilfte legen und mit Ketchup und

sind. Senf nach Geschmack garnieren. Die Wurst
im Brétchen mit dem WeiBBkohl-Apfel-Slaw
servieren.

3. Slaw zubereiten

2EL Mayonnaise mit 4TL Essig und

1 kraftigen Prise Salz verriihren. Die Apfel
samt Schale grob reiben, mit dem WeiBkohl
unter das Mayo-Dressing heben und den
Slaw ziehen lassen.
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6. Bunter Hund

Du kannst deine Hotdogs nach Lust und
Laune aufpeppen - die Klassiker sind ganz
klar Rostzwiebeln und Gurken-Relish, aber da
geht noch so viel mehr: Wie ware es mit
einer Asia-Variante, mit Teriyakisauce,
Erdnlssen und Lauchzwiebeln (oder
Koriander)? Oder ein Hauch ltalien, mit
Tomatenscheiben, Mozzarella und frischem
Basilikum? Mach einfach, was dir gefallt!

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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