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Udon-Nudeln mit Tofu und Erdnusssauce

mit Brokkoli und fruchtig-scharfem Ingwer

@ ca. 25min % 2 Portionen

,Da kénnt” ich mich glatt reinlegen!”, sagt sich so mancher Marley Spoon-Mitarbeiter bei
dem Gedanken an cremig-wiirzige Erdnusssauce. Eine Badewanne mit der Kostlichkeit zu
fiillen, stellen wir uns eher schwierig vor - daher nehmen wir diese AuBerung lieber nicht
wortlich. Dennoch sind wir alle groBBe Fans von Erdnusssauce und servieren sie am liebsten
mit Nudeln, Tofu und frischem Gemdise, so wie heute. Frohliches Baden!



Was du von uns bekommst
* 225g Udon-Nudeln '

* 1 Pck. Bio-Tofu 3

* 1 Brokkoli

* 25ml Tamari-Sojasauce 3

* 1 Knoblauchzehe

* 1 Stuck Ingwer

6 1 Bele Erhvsdbuines 2 1. Zutaten vorbereiten 2. Nudeln & Brokkoli kochen 3. Sauce zubereiten
Was du zu Hause benétigst In einem groBen Topf ausreichend gesalzenes  Den gesamten Brokkoli und die Nudeln in Die Erdnussbutter mit der restlichen
+ 1EL Weizenmehl 1 Wasser fur die Nudeln und den Brokkoli zum  das kochende Wasser geben und in 4-6Min. Sojasauce, dem Knoblauch, 1EL Essig und
+ Salz und Pfeffer Kochen bringen. Den Tofu trocken tupfen, bissfest kochen. In ein Sieb abgieBen und kalt ~ 1TL Zucker glatt rihren. 1EL Pflanzendl
« Zucker wiirfeln und mit TEL Mehl, 1EL Pflanzendl und ~ abschrecken, dabei 1 Tasse Kochwasser gleichmaBig unterrihren, bis die Sauce
o Pmmarmd] 1EL Sojasauce vermengen. Den Brokkoli in auffangen. glénzt.

mundgerechte Réschen schneiden, den
Strunk wirfeln. Den Knoblauch schilen und
Kiichenutensilien fein wirfeln. Die %2 des Ingwers schalen und
in feine Stifte schneiden.

+ Essig

- groBer Topf
+ groBe Pfanne

+ Sieb ,
-
Vergiss nicht, das Gemdse vor der -
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines Blattgemise und
Salate.
Kochtipp
Der restliche Ingwer eignet sich super fur
selbst gemachte Limonaden und Tees. . Y N . .
4. Ingwer & Tofu braten 5. Fertigstellen & servieren 6. Ziemlich kaltschnauzig
Allergene
Gluten (1), Erdnii 2), Sojaboh 3). . . . . . . .
Kalr::g(u)renrvz:s::cie)renoﬁle? Z:er ) Den Ingwer in einer grofBen Pfanne mit 1TL Den Brokkoli und die Nudeln mit der Sauce Wousstest du, dass asiatische Nudelgerichte
enthaIth d Pflanzendl bei mittlerer Hitze ca. TMin. duftend  und 3EL Kochwasser in die Pfanne geben auch als kalter Salat hervorragend
) anbraten. Den Tofu zugeben und rundum 3- und alles griindlich vermengen, dabei je nach  schmecken? Besonders Soba- und Glasnudeln
N&hrwertangaben pro Portion 5Min. braten, bis er knusprig ist. gewdinschter Konsistenz ggf. mehr eignen sich dafir super, aber auch mit Udon
Energie 912kcal, Fett 38.9g, - . .
o Kochwasser zugeben. Mit Salz und Pfeffer klappt das echt gut. Die Erdnusssauce wird -
Kohlenhydrate 92.6g, EiweiB 39.0g . L . ..
abschmecken und servieren. eventuell mit ein wenig Wasser verdinnt -

ganz schnell zum Erdnussdressing. Nudeln
und Brokkoli dirfen abkihlen, der Tofu dient
am Ende frisch gebraten als warmes Topping.

Mmmh!
Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @a v #marleyspooning



