MARLEY SPOON

[ ] (1 J . l i . . .
Ta ndOOI’I-HahnChenCU rry Volle Gewurzkriaft voraus! Unsgr Tar?doorl Hahnchencur.r.y strotzt nur so vor kraﬁlgen
Aromen und wird durch fruchtige Kirschtomaten und griine Zucchini auch farblich zum
mit Zucchini und Kirschtomaten echten Blickfang. Der Star des Abends ist naturlich das saftige Hadhnchen, das es sich

gemeinsam mit dem Rest der Zutaten auf einem luftigen Bett aus Basmatireis bequem
@ ca. 25min % 3-4 Personen gemacht hat. Wer kann da schon Nein sagen?



Was du von uns bekommst

- 300g Bio-Basmatireis

- 2 Zwiebeln

- 2 Hahnchenbrustfilets

« 2 Zucchini

+ 2 Pck. Tandoori-Masala-
Gewdrzmischung

- 2 Dosen Kirschtomaten

- 2 Knoblauchzehen

Was du zu Hause benétigst

- Salz und Pfeffer
- Pflanzenal

Kiichenutensilien
« mittelgroBer Topf mit Deckel
« groBe Pfanne oder Wok

- Messbecher
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemiise und
Salate.

Allergene

Kann Spuren von Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 585kcal, Fett 13.5g,
Kohlenhydrate 71.8g, Eiwei3 39.6g

1. Reis kochen

In einem mittelgroBen Topf 600ml leicht
gesalzenes Wasser zum Kochen bringen.
Den Reis in einem Sieb kalt abspilen, bis das
Wasser klar bleibt. Sobald das Wasser kocht,
den Reis hineingeben und abgedeckt bei
niedrigster Hitze 12-14Min. kochen, bis das
Wasser aufgesogen und der Reis gar ist.
Noch ca. 5Min. ohne Hitzezufuhr ziehen
lassen.

4. Curry kochen

Die Kirschtomaten und 150m| Wasser
zugeben und aufkochen lassen. Dann die
Hitze reduzieren und das Curry 10-15Min.
kécheln lassen, dabei gelegentlich
umrihren.

2. Zwiebeln & Fleisch braten 3. Zucchini mitbraten
Die Zwiebeln schélen, halbieren, in feine Die Zucchini langs vierteln und quer in
Streifen schneiden und in einer grofBen ca. 0,5cm breite Sticke schneiden.
Pfanne oder einem Wok mit 2EL Pflanzendl 2 Knoblauchzehen schalen und fein wirfeln.
bei mittlerer bis starker Hitze in 3-5Min. Die Gewiirzmischung in die Pfanne geben
glasig anbraten. Das Fleisch trocken tupfen, und unter Rihren 1-2Min. duftend anbraten.
in mundgerechte Stlicke schneiden und mit Die Zucchini und den Knoblauch zugeben
1 kréftigen Prise Salz wiirzen. Zu den und ca. 2Min. mitbraten.
Zwiebeln in die Pfanne geben und ca. 3Min.
mitbraten.
-
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5. Anrichten & servieren 6. Alleskénner Curry

Das Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken, = Die Moglichkeiten, ein Curry abzuwandeln,

auf dem Reis anrichten und servieren. sind fast endlos: Wirf ein paar extra Gewlrze
in die Pfanne, gib dem Schrumpelgemise im
Kihlschrank einen letzten groBBen Auftritt,
serviere es mit einem Klecks Joghurt und
frischem Koriander, oder trdufle frischen
Limettensaft dartber ... Erlaubt ist, was
gefallt!

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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