MARLEY SPOON

Asiatische Nudelsuppe mit SChwein Di? U.don—N.udeln machen aus c%ie;em -I.ei.chten SUppche.n mit knaFkigen Karotten,
Frihlingszwiebeln und Pak Choi eine sattigende Mahlzeit. Dazu gibt es zarte

mit Karotte und Pak Choi Schweinefleischstreifen, die mit Hoisinsauce gebraten werden. Lasst es euch schmecken!

@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 300g Udon-Nudeln !

+ 1 Karotte

- 1 Pak Choi

- 1 Lauchzwiebel

- 1 Packchen Rinderbrihgewiirz

+ 1 Packung Hoisinsauce ".6.11

+ 1 Packung Sojasauce "6

+ 1 Packung
Schweineriickensteak

+ 1 Packchen chinesisches 5-
Gewdirze-Pulver

Was du zu Hause benétigst

- Salz und schwarzer Pfeffer
- Pflanzenol

Kiichenutensilien

- mittelgroBer Kochtopf
« mittelgroBe Pfanne
- Sparschéler

- Messbecher
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemiise und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Sojabohnen (6), Sesamsamen
(11). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 64%kcal, Fett 16.9g,
Kohlenhydrate 72.8g, EiweiB3 46.4g

1. Nudeln kochen

In einem mittelgroBen Topf ausreichend
gesalzenes Wasser zum Kochen bringen. Die
1/2 der Nudeln in das kochende Wasser
geben und in ca. 4Min. bissfest kochen. In
ein Sieb abgieBen, mit kaltem Wasser
abschrecken und abtropfen lassen. Tipps:
Wer groBBen Hunger hat, kann mehr Nudeln

nehmen. Ansonsten die Ubrigen Nudeln z. B.

fur eine Asia-Nudelpfanne verwenden.

4. Fleisch braten

Das Fleisch in einer mittelgroBen Pfanne mit
1EL Pflanzendl bei starker Hitze ca. 2Min.
scharf anbraten. Die restliche Hoisinsauce
unterrthren, dann vom Herd nehmen und
beiseitestellen.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

-~ |

2. Gemiise schneiden

Die Karotte schélen und in schrag in diinne
Scheiben schneiden. Den Pak Choi am

Strunk diinn abschneiden und langs vierteln.

Die Lauchzwiebel in diinne Ringe
schneiden.

5. Gemiise mitgaren

Inzwischen den Pak Choi und die
Lauchzwiebeln in die Suppe geben und 4-
5Min. mitkécheln lassen. Dann das Fleisch
hinzugeben und die Suppe vom Herd
nehmen.

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning

3. Suppe ansetzen

Das Brithgewiirz in dem Topf in 800ml|
heiBem Wasser auflésen und mit 2EL
Hoisinsauce und 1EL Sojasauce wiirzen.
Tipp: Wer mehr Nudeln verwendet, nimmt
1L Wasser und 2EL Sojasauce. Die Briihe
zum Kochen bringen, dann die Karotten
dazugeben. Das Fleisch trocken tupfen und
in ca. 0,5cm dunne Streifen schneiden.

6. Suppe fertigstellen

Die Nudeln in die Suppe rithren und die
Suppe mit der restlichen Sojasauce nach
Geschmack, der Gewiirzmischung sowie
Salz und Pfeffer wiirzen, dann servieren.
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