MARLEY SPOON

Bunter Risonisalat mit Kichererbsen

mit Oliven, getrockneten Tomaten & Basilikum

@ ca. 20min \\é{ 2 Portionen

Unser kunterbunter Risonisalat ist die perfekte Mischung aus mediterranen Aromen und
frischer Leichtigkeit! Mit Kichererbsen, saftigen Oliven, getrockneten Tomaten und
duftendem Basilikum sorgt er geradezu fir Urlaubsfeeling. Verfeinert mit einem wirzigen
Dressing ist dieser vegane Salat dazu noch im Handumdrehen zubereitet und ideal fur
warme Tage oder als leichter Snack fur unterwegs. Guten Appetit!



Was du von uns bekommst

+ 1 Pck. Gemusebrihgewirz

« 1 Pck. italienische
Gewdirzmischung

+ 200g Risoni !

+ 1 rote Zwiebel

- 1 Dose Bio-Kichererbsen

+ 1 Pck. getrocknete Tomaten

+ 1 Pck. schwarze Oliven

+ 1 unbehandelte Zitrone

+ 1 Pck. Basilikumcreme

- 2009 Eisberg-Salatmischung

+ 2509 Kirschtomaten

+ 10g Basilikum

Was du zu Hause benétigst

- Salz und Pfeffer
- Olivenol

Kiichenutensilien

+ mittelgroBer Topf mit Deckel
+ Messbecher

« Kichenreibe

« Zitruspresse

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemiise vor der
Zubereitung grundlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 852kcal, Fett 28.4g,
Kohlenhydrate 119.8g, Eiwei3 23.2g

1. Pasta kochen

Fir die Pasta in einem mittelgroBen Topf
400ml Wasser mit dem Briihgewiirz und der
Gewiirzmischung zum Kochen bringen. Die
Pasta in die kochende Briihe geben, gut
umrihren und abgedeckt in 10-12Min.
bissfest kochen. Zwischendurch prifen und
nach Bedarf ggf. etwas mehr heiBes Wasser
hinzugeben.

4. Dressing zubereiten

Die Basilikumcreme mit %2TL
Zitronenschale, der 2 des Zitronensafts,
2EL Olivendl und je 1 Prise Salz und Pfeffer
zu einem Dressing verriihren. Abschmecken
und ggf. mehr Zitronensaft, Salz und Pfeffer
zugeben.

2. Zwiebel schneiden

Die Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Bis zum Servieren in eine
Schissel mit kaltem Wasser geben. Die
Kichererbsen in einem Sieb mit kaltem
Wasser abspilen und abtropfen lassen.

5. Zutaten mischen

Die Zwiebeln in einem Sieb abtropfen
lassen, dann mit dem Salat, den
Kichererbsen, den getrockneten Tomaten,
den Oliven, den Kirschtomaten und dem
Dressing vermengen.

3. Zutaten vorbereiten

Die getrockneten Tomaten und die Oliven
grob schneiden. Die Zitronenschale
abreiben, dann die Zitrone halbieren und

auspressen.

6. Salat fertigstellen

Die Pasta mit dem Salat vermengen und
den Risonisalat auf tiefen Tellern anrichten.
Mit den Basilikumblattern garniert
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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