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Zarter Lachs und eine wiirzige Nudelpfanne aus Glasnudeln, Chinakohl und Karotte sind
heute zur Stelle, wenn du auf der Suche nach groBem Feierabendgenuss bist. Soja- und

Sriracha

Gebratener Asia-Lachs

Sauce, Ingwer, Knoblauch und Frihlingszwiebel sorgen dafir, dass das schnelle

auf schneller Glasnudel-GemUse-Pfanne

@ 20-30min % 3-4 Personen

Gericht einfach nur richtig lecker ist. Und schnell geht es auch noch - perfekt!



Was du von uns bekommst
- 200g Vermicelli-Glasnudeln
« 1 Packung frischer Lachs 4
« 1 Chinakohl
+ 2 Karotten
+ 1 Lauchzwiebel
- 1 Stuick frischer Ingwer
« 2 Knoblauchzehen
+ 2 Packungen Sojasauce 16
+ 3 Packchen Sriracha-Sauce

Was du zu Hause benétigst

- Salz
- Pflanzenal

Kiichenutensilien

« mittelgroBer Kochtopf
« groBe Pfanne

+ Sparschéler

- Kichenreibe

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Fisch (4), Sojabohnen (6).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 560kcal, Fett 22.5g,
Kohlenhydrate 55.3g, EiweiB3 30.1g

1. Nudeln garen

In einem mittelgroBen Topf ausreichend
gesalzenes Wasser fur die Nudeln zum
Kochen bringen. Den Topf vom Herd
nehmen, die Nudeln in das hei3e Wasser
geben und 3-5Min. ziehen lassen, bis sie
bissfest sind. In ein Sieb abgieBen und
abtropfen lassen.
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4. Ingwer reiben

Den Ingwer und den Knoblauch schélen
und fein reiben.

2. Fisch vorbereiten

Den Lachs mit kaltem Wasser abspilen,
trocken tupfen und jeweils langs halbieren.
Ggf. vorhandene Graten mit einer Pinzette
entfernen.

3. Gemiise schneiden

Den Chinakohl langs halbieren, dann quer
in feine Streifen schneiden. Die Karotten
schélen, dann mit dem Sparschéaler rundum
in lange, diinne Streifen schneiden. Die
Lauchzwiebel in feine, langliche Ringe
schneiden.

5. Fisch anbraten

Den Lachs mit der Hautseite nach unten in
einer grof3en Pfanne mit 2-3EL Pflanzendl bei
mittlerer Hitze 2-3Min. anbraten, dann
wenden und weitere 2-3Min. braten. Den
Ingwer und den Knoblauch dazugeben und
kurz mitschwenken, dann den Lachs
herausnehmen und abgedeckt
beiseitestellen.

6. Gemiise braten

Den Chinakohl und die Karottenstreifen in
die Pfanne geben und 1Min. bei mittlerer bis
starker Hitze anbraten. Mit der Sojasauce
und der Sriracha-Sauce nach Geschmack
wirzen, dann die Glasnudeln vorsichtig
untermengen und mit Salz abschmecken.
Den Lachs mit der Glasnudel-Gemiise-
Pfanne anrichten und mit den
Lauchzwiebeln garniert servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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