MARLEY SPOON

Ein Gericht, das jeden Winterblues vertreibt! Eine cremige Kokosmilchsauce mit milder

(1 d [ ] [ ] e (]
Hahnchencurry mit Hokkaidokiirbis ; . . ._ mitr
gelber Currypaste, zartes Héhnchenfleisch und viel leckeres Gemuse, dazu ein mit
schwarzem Sesam verfeinerter Basmatireis - ja, das schmeckt sogar besonders gut, wenn

dazu Basmatireis mit schwarzem Sesam
es drauf3en stlrmisch und ungemditlich ist.

@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 150g Basmatireis

+ 1 rote Zwiebel

+ 1 Knoblauchzehe

+ 1 Hokkaidokurbis

+ 1 griine Paprika

« 1 Packung Hahnchenbrustfilet
+ 250ml Kokosmilch

+ 1 Packchen Hihnerbrihgewtrz
+ 1 Packung gelbe Currypaste

+ 1 Packchen schwarzer Sesam "

- 10g frischer Koriander

Was du zu Hause benétigst

- Salz
- Pflanzenal

Kiichenutensilien

« mittelgroBer Kochtopf mit
Deckel

+ mittelgroBer Kochtopf

+ Messbecher

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Sesamsamen (11). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

N3hrwertangaben pro Portion
Energie 850kcal, Fett 35.6g,
Kohlenhydrate 81.7g, Eiweil3 45.5g

1. Reis kochen

In einem mittelgroBen Topf 300ml leicht
gesalzenes Wasser zum Kochen bringen.
Den Reis in einem Sieb unter flieBendem

Wasser absplilen, bis das Wasser klar bleibt.

Sobald das Wasser kocht, den Reis
hineingeben und abgedeckt bei niedrigster
Hitze 10-12Min. kochen, bis das Wasser
aufgesogen und der Reis gar ist. Noch ca.
5Min. ohne Hitzezufuhr ziehen lassen.

4. Fleisch vorbereiten

Das Fleisch mit etwas Kiichenkrepp trocken
tupfen und in 1-2cm groBe Stlicke
schneiden. Mit Salz wiirzen.

2. Zwiebel schneiden

Die Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Den Knoblauch schilen
und in hauchdiinne Scheiben schneiden.

3. Gemiise schneiden

Den Kiirbis halbieren, mit einem Loffel
entkernen und in ca. 1cm kleine Wiirfel
schneiden. Die Paprika vierteln, entkernen
und in diinne Streifen schneiden.

5. Curry zubereiten

Das Fleisch in einem mittelgroBen Topf mit
1-2EL Pflanzendl bei starker Hitze 1-2Min.
scharf anbraten. Die Zwiebeln, den
Knoblauch, den Kiirbis und die Paprika
dazugeben und 1Min. mitbraten. Mit der
Kokosmilch und 300m| Wasser abldschen,
dann das Brithgewiirz unterriihren und das
Curry 8-10Min. sanft kocheln lassen. Mit der
Currypaste und Salz nach Geschmack
wurzen.

6. Reis verfeinern

Den schwarzen Sesam unter den Reis
mengen und das Curry mit dem Reis
anrichten. Die Korianderblatter abzupfen
und das Curry nach Belieben mit dem
Koriander garnieren oder den Koriander
dazu servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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