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Ein Aroma- und Vitaminmix, der jede Erkéltung wegblast - das kann zu dieser Jahreszeit

KIChererbsen-HahnChen-Cu rry wirklich nicht schaden! Paprika, Peperoni, Kartoffeln, Zwiebeln und Hahnchen kécheln im

mit Rahmjoghurt und Mandelblattchen Topf mit wiirziger Korma-Curypaste zu einem warmenden, séttigenden Curry. Die
Kichererbsen liefern dir eine Extraportion Eiweil3, die Mandeln viel Magnesium und

@ 30-40min % 2 Personen Vitamin E. Guten Appetit!




Was du von uns bekommst

« 1 Packung Hahnchenbrustfilet
+ 1 Becher Rahmjoghurt 7

+ 1 Packung Korma-Currypaste
+ 1 rote Zwiebel

« 1 rote Peperoni

- 5009 festkochende Kartoffeln
+ 1 griine Paprika

+ 200g passierte Tomaten

+ 1 Packung Mandelblattchen 15
- 1 Dose Kichererbsen

Was du zu Hause benétigst

- Salz
- Pflanzenal

Kiichenutensilien

« mittelgroBer Kochtopf
+ kleine Pfanne

- Sparschéler

+ Messbecher

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grtndlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Milch (7), Nisse (15). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 785kcal, Fett 26.69g,
Kohlenhydrate 79.8g, Eiweil3 46.4g

1. Fleisch vorbereiten

Das Fleisch mit etwas Kiichenkrepp trocken
tupfen und in ca. 1cm groBe Wiirfel
schneiden, dann mit dem Joghurt und der
Currypaste vermengen.

4. Curry zubereiten

Die Zwiebeln und die Paprika in einem
mittelgroBen Topf mit 1-2EL Pflanzendl bei
mittlerer Hitze 1-2Min. anbraten. Das Fleisch
samt Joghurt, die Kartoffeln und die
passierten Tomaten dazugeben. Mit 100-
150ml heiBem Wasser aufgieBen und das
Curry 20-25Min. kocheln lassen, bis das
Fleisch und die Kartoffeln gar sind.

2. Zwiebel schneiden

Die Zwiebel schélen, halbieren und in grobe
Wiirfel schneiden. Die Peperoni léngs

halbieren und quer in feine Streifen
schneiden. Tipp: Wer es milder mag, kann
die Peperoni entkernen.

5. Mandeln anrésten

Inzwischen die Mandeln in einer kleinen
Pfanne ohne Zugabe von Fett ca. 3Min. bei
mittlerer Hitze goldgelb anrésten. Dabei die
Mandeln in der Pfanne regelmaBig
bewegen oder die Pfanne ritteln, damit sie
nicht anbrennen und gleichmaBig braunen.

3. Kartoffeln schneiden

Die Kartoffeln schilen und in 1-2cm groB3e
Stiicke schneiden. Die Paprika vierteln,
entkernen und ebenfalls in 1-2cm groBe
Stiicke schneiden.
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6. Curry fertigstellen

Die Kichererbsen in einem Sieb abtropfen
lassen, zum Curry geben und 2-3Min.
mitgaren. Die Peperoni nach
Scharfewunsch hinzugeben und das Curry
mit Salz abschmecken. Mit den
Mandelblattchen garnieren und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning



	Kichererbsen-Hähnchen-Curry
	mit Rahmjoghurt und Mandelblättchen
	Was du von uns bekommst
	1. Fleisch vorbereiten
	2. Zwiebel schneiden
	3. Kartoffeln schneiden
	Was du zu Hause benötigst
	Küchenutensilien

	4. Curry zubereiten
	5. Mandeln anrösten
	6. Curry fertigstellen
	Allergene
	Nährwertangaben pro Portion




