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Hiermit kannst du richtig Eindruck schinden: Der knusprige Pizzateig belegt mit

(L] [ ] [ ]
Turkische Pide _ | _. ) FPiee o
cremiger Tomaten-Hackfleischsauce Uberzeugt nicht nur die Kleinen. Noch ein wenig
mit Rinderhack und Rucola-Salat Joghurtdip driber getrdufelt und ein paar Rucolablatter drauf gestreut und es kann
losgehen. Gegessen wird mit den Fingern!

@ 40-50min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
- Knoblauchzehe

- Tomatenmark

+ Karotte

+ passierte Tomaten

« Schwarzkimmel

- rote Zwiebel

« Rucola

- Joghurt?

+ Pizza Teig !
Rinderhackfleisch vom
Bayerischen Fleckvieh

Was du zu Hause benétigst
- Essig

- Olivenal

.- Salz

« Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

« Backblech

« Backofen mit Ober-/Unterhitze
- Klichenreibe

+ Kochtopf

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines Blattgemise
und Salate.

Kochtipp

Wer keine Pide formen will, kann den
Teig einfach mittig halbieren und
gleich etwas Fillung auf dem Teig
verteilen, dabei aber einfach einen
2cm auBeren Rand lassen.

Allergene
Gluten (1), Milch (7). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 785kcal, Fett 31.2g,
Kohlenhydrate 85.3g, Eiweil3 36.4g
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1. Gemiise vorbereiten

Ofen auf 200°C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Die Karotten schalen und mit
der Kichenreibe grob raspeln. Die
Zwiebel und den Knoblauch schélen und
in feine Wiirfel schneiden.

4.Pide formen

Inzwischen den Pizzateig mit dem
Backpapier auf ein Backblech legen und
mittig halbieren. Nun je eine Halfte Teig an
den Randern ca. 2-3cm zu einem Schiffchen
aufrollen. Kochtipp an der linken Seite
beachten.

2. Sauce zubereiten

In einem mittelgroBen Kochtopf 2EL Ol
hoch erhitzen und das Hackfleisch darin 2-
3Min. knusprig braun braten. Die Zwiebel
und den Knoblauch zu dem Hackfleisch
geben und 1-2Min. bei mittlerer Hitze
anbraten. Nun die Karotten dazugeben und
fur ca. 5Min. mitbraten.

5. Pide belegen

Nun die Sauce auf die Pide gleichmé&Big
verteilen, aber keine Fullung auf den Rand
geben. Die Pide im Ofen fir ca. 20Min.
goldbraun backen.

3. Sauce fertigstellen

Das Tomatenmark mit zu dem Fleisch
geben und fur weitere 1-2Min. mitrésten,
alles mit den passierten Tomaten
abléschen und fir ca. 10Min. bei mittlerer
Hitze koécheln lassen. Die Konsistenz der
Sauce sollte cremig/dickfliissig sein. Mit 1TL
Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Joghurtdip zubereiten

Inzwischen den Joghurt mit dem
Schwarzkiimmel sowie Salz und Pfeffer
abschmecken. Den Salat mit 1EL Ol und
1TL Essig sowie Salz und Zucker marinieren.
Pide mit Joghurt betrdufeln und mit dem
Rucola-Salat servieren. Je nach Geschmack
etwas Salat ebenfalls Gber die Pide geben.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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