MARLEY SPOON

Bu nte ASIa_Nudelpfa nne Eine kostliche asiatische Nudelpfanne ist schnell zubereitet, und wenn du diese vegane

Variante mit frischen Champignons, roter Paprika und einer pikant-cremigen
mit WUrziger Kokossauce und Sesam Kokosmilchsauce probiert hast, wirst du uns sicher zustimmen, dass der Imbiss um die

Ecke da nicht mithalten kann.
@ 20-30min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
+ 1 Packung Champignons

- 2 rote Paprika

» 3 Lauchzwiebeln

- 300g Reisbandnudeln

« 2 Knoblauchzehen

+ 500m| Kokosmilch

» 1Packung Sojasauce "¢ 1. Gemiise schneiden 2. Wiirzsauce anriihren 3. Gemiise braten
+ 2 Péackchen Tahini 1
» 2 Packungen Sambal Oelek Die Pilze ggf. mit etwas Kiichenkrepp oder  In einem grof3en Topf ausreichend Die Pilze, die Paprika und die 1/2 der
» 3 Packchen gerostetes einer Pilzbirste sdubern und in diinne gesalzenes Wasser fir die Nudeln zum Lauchzwiebeln in einer groBen Pfanne mit
Sesamdl ' Scheiben schneiden. Die Paprika vierteln, Kochen bringen. Den Knoblauch schilen 1-2EL Pflanzendl bei starker Hitze ca. 2Min.
« 1 Packchen schwarzer Sesam entkernen und in ca. 0,5cm kleine Wiirfel und fein wiirfeln. Die Kokosmilch mit der anbraten.
” schneiden. Die Lauchzwiebeln in diinne Sojasauce, dem Tahini, der 1/2 des
Ringe schneiden. Sambal Oelek und dem Knoblauch
Was du zu Hause benétigst verrihren.
+ Salz und schwarzer Pfeffer
+ Pflanzendl
Kiichenutensilien
- groBe Pfanne
- groBer Kochtopf
. Sieb
Vergiss nicht, dein Gemise griindlich
zu waschen. Besonders in grinem Ll .
Ella.ttgemu.se und Salaten konnen 4.Sauce fertigstellen 5. Nudeln garen 6. Anrichten und servieren
eine Steinchen enthalten sein.
ellljtreg:ae) Sojabohnen (6] Die Wiirzsauce zum Gemiise in die Pfanne Sobald das Wasser kocht, die Nudeln in Die Kokos-Gemiise-Sauce iber die
Sesamsamen J“ 1). Kann Sp,uren von geben und einmal aufkochen lassen, dann das kochende Wasser geben und gut Nudeln geben und nach Geschmack und
srcleren Allerganen el die Temperatur auf die niedrigste Stufe umrihren. Den Topf vom Herd nehmen und  Scharfewunsch mit dem Sambal Oelek
N&hrwertangaben pro Portion reduzieren und die Sauce bei mittlerer Hitze ~ die Nudeln ohne Hitzezufuhr ca. 8Min. wirzen. Mit dem Sesam und den
Eicslie 796 0le, Bai 9550, vl 3-5Min. sanft kécheln lassen. ziehen lassen. In ein Sieb abgieBen und kalt  Lauchzwiebeln garnieren, mit dem
14.1g, Kohlenhydrate 77.7g abschrecken. Sesamél betrdufeln und servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning



	Bunte Asia-Nudelpfanne
	mit würziger Kokossauce und Sesam
	Was du von uns bekommst
	1. Gemüse schneiden
	2. Würzsauce anrühren
	3. Gemüse braten
	Was du zu Hause benötigst
	Küchenutensilien

	4. Sauce fertigstellen
	5. Nudeln garen
	6. Anrichten und servieren
	Allergene
	Nährwertangaben pro Portion




