MARLEY SPOON

Paprika-Hahnchen-Spief3e mit Rucola

auf knusprigem Pizzabrot mit Pesto

@ ca. 30min % 3-4 Personen

Heute wird’s spieBig! Und damit meinen wir nicht die geblimte Wohnzimmertapete und
wir wollen dir auch nicht vorschlagen, dein Auto mit dem Brillenputztuch zu wienern.
Nein, heute ziehst du zartes Hédhnchenbrustfilet und knackige Paprika auf
SchaschlikspieBe und bratst alles scharf an. Dazu reichst du knuspriges Pizzabrot mit
wirzigem Pesto, fruchtigen Tomaten, pikantem Kése und nussigem Rucola. So geht

SpieBbirger!



Was du von uns bekommst
+ 50g Sonnenblumenkerne

« 2 Tomaten

- 2 Knoblauchzehen

- 2 Stlcke italienischer Hartkase 2

+ 100g Rucola

« 20g Basilikum

« 2 Pck. Pizzateig !

« 2 Héhnchenbrustfilets
+ 1 Paprika

Was du zu Hause benétigst
- Salz und Pfeffer

+ Olivendl

- Essig

Kiichenutensilien

- Backofen und 2 Backbleche
. groBe Pfanne

« Stabmixer mit hohem Gefal3
« Klichenreibe

« 8 SchaschlikspieBe

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grtndlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Kochtipp
Je nach Ofen die Position der Bleche
nach der Halfte der Zeit tauschen.

Allergene
Gluten (1), Milch (2). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 1052kcal, Fett 46.0g,
Kohlenhydrate 102.0g, Eiweil3 50.99g
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1. Zutaten vorbereiten

Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)
vorheizen. Die Sonnenblumenkerne in
einer groBBen Pfanne ohne Zugabe von Fett
bei mittlerer Hitze 1-2Min. goldbraun
anrosten. Vorsicht, sie konnen schnell zu
dunkel werden. Zum Abkuhlen aus der
Pfanne nehmen. Die Tomaten grob wiirfeln.
Den Knoblauch schélen und grob
zerdriicken. Den Kése fein reiben.

4. Fleisch wiirzen

Das Fleisch trocken tupfen, in ca. 2cm grofBe
Woirfel schneiden und mit 2EL Pesto,

2EL Olivendl und je 1 kraftigen Prise Salz und
Pfeffer vermengen. Die Paprika vierteln,
entkernen und ebenfalls in ca. 2cm grof3e
Wiirfel schneiden.
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2. Pesto zubereiten

Die Y2 des Rucolas mit den
Sonnenblumenkernen, dem Knoblauch,
dem Basilikum samt Stingeln, der 2 des
Kases, 4EL Olivendl, 2EL hellem Essig und 5-
6EL Wasser in einem hohen Gefal3 mit einem
Stabmixer zu einem glatten Pesto plrieren.
Mit je 1TL Salz und Pfeffer wiirzen, ggf. mehr
Wasser hinzufigen.

SRR

SSREEL. § =5 SER T Sp S S

5. SpieBBe vorbereiten

Das Fleisch und die Paprika abwechselnd
auf 8 SchaschlikspieBe ziehen.

3. Pizzabrote backen

Die Teige mit dem Papier nach unten auf
zwei Backblechen ausrollen und vierteln.
Tipp: Wer mag, kann die Ecken jeweils nach
unten umklappen, um einen runden Rand zu
formen. Die Teige mit der 2 des Pestos
bestreichen und die Tomaten und den Kése
darlberstreuen. Die Pizzabrote 10-12Min.
im Ofen backen, bis der Teig auB3en
knusprig und in der Mitte durchgebacken ist.

6. SpieBe braten

Die SpieBe in der Pfanne bei mittlerer bis
starker Hitze 10-12Min. braten, bis das
Fleisch gar und die Paprika weich ist. Tipp:
Je nach GréBe der Pfanne ggf. eine zweite
Pfanne verwenden. Die SpieBe auf den
Pizzabroten anrichten, nach Belieben mit
dem librigen Rucola und Pesto garnieren
und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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