MARLEY SPOON

Hahnchensalat Caesa r_Style Das cremig-wirzige Dressing aus Joghurt, Mayo, Parmesan und Worcestershiresauce ist

ja schon unglaublich lecker. Wenn dieses dann auch noch auf knackigen Romanasalat,
mit Parmesan und blanchierten Mandeln zartes Hahnchenfleisch und geréstete Mandelstickchen trifft, ist das Dinner perfekt! Der

Salat eignet sich aber auch bestens fur die Mittagspause, dann das Dressing einfach
@ 20-30min % 3-4 Personen separat verpacken und erst vor dem Servieren untermischen.



Was du von uns bekommst

+ 3 Packungen Romanasalat

+ 1 Gurke

+ 1 unbehandelte Zitrone

+ 1 Lauchzwiebel

« 1 Knoblauchzehe

+ 2 Packungen blanchierte
Mandeln 15

+ 1 Packung Hahnchenbrustfilet

« 2 Stuck italienischer Hartkase 7

« 2 Packchen Mayonnaise 3.10

- 1 Becher Joghurt7

- 1 Packchen
Worcestershiresauce 14

Was du zu Hause benétigst
- Salz und schwarzer Pfeffer
- Olivenol

Kiichenutensilien

« mittelgroBe Pfanne
+ Sparschéler

- Kichenreibe

- Zitronenpresse

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Fisch (4), Milch (7),
Senf (10), Nusse (15). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 601kcal, Fett 41.2g,
Kohlenhydrate 9.5g, Eiweif3 43.5g

1. Salat schneiden

Den Salat in feine Streifen schneiden. Die
Gurke der Lédnge nach halbieren und schrag
in diinne Scheiben schneiden. Die
Zitronenschale abreiben, dann die Zitrone
halbieren und auspressen.

4. Kise reiben

Einen Kése fein reiben, den anderen Kise
mit einem Sparschéler abhobeln.

2. Lauchzwiebel schneiden

Die Lauchzwiebel in feine Ringe schneiden.

Den Knoblauch schélen und in diinne
Scheibchen schneiden.

5. Dressing zubereiten

Die Mayonnaise mit 1/3 des Joghurts, der
Worcestershiresauce und 1-2EL Olivendl
verriihren. Den geriebenen Parmesan
unterrihren und mit Salz, Pfeffer,
Zitronensaft sowie -schale nach
Geschmack wiirzen. Wer mag, kann auch
mehr Joghurt verwenden.

3. Fleisch braten

Das Fleisch trocken tupfen, der Ldnge nach
in 2 diinne Schnitzel schneiden und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Mandeln in einer
mittleren Pfanne bei mittlerer Hitze 3-4Min.
ohne Fett anrésten, dann grob hacken und
beiseitestellen. Das Fleisch in derselben
Pfanne mit 1-2EL Olivendl auf jeder Seite 2-
3Min. scharf anbraten. Den Knoblauch
dazugeben und die Pfanne vom Herd
nehmen.

6. Salat anrichten

Den Salat mit den Gurken und dem
Dressing vermengen. Den gehobelten
Parmesan, die Lauchzwiebeln und die
Mandeln dariiber geben. Das Fleisch in
diinne Tranchen schneiden und gemeinsam
mit dem Knoblauch auf dem Salat
anrichten.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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