MARLEY SPOON

Fleischballchen mit tomatiger Sauce auf Pasta - das ist nicht umsonst ein Klassiker. Wir

L] L] (1
Italienische Hackbillchen auf _ nK
machen heute das Gute noch besser: In die Tomatensauce kommt zuséatzlich geraspelte
VOI I korn pasta Zucchini, das sorgt fur Samigkeit. Die saftigen Schweinehackballchen mit italienischer
. . . Wiirznote werden ganz einfach mit der Sauce im Ofen gegart. Dazu die
mit frUChtlger Zucchini-Tomaten-Sauce Vollkornspaghetti, an denen die Sauce besonders gut haftet ... Mamma mia, welch ein
Genuss!

@ 30-40min % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 1 Zucchini

« 2 Tomaten

+ 200g passierte Tomaten

+ 1 Packchen italienische
Gewlirzmischung

+ 250g Schweinehackfleisch

+ 200g Bio-Vollkornspaghetti ! 1. Gemiise schneiden

Was du zu Hause benétigst
Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)

« Sal

. Oaliienél vorheizen. Die Zucchini grob reiben. Die
Tomaten in mundgerechte Wirfel

Kiichenutensilien schneiden.

- Backofen und Auflaufform
« mittelgroBer Topf

+ Kiichenreibe

- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines BlattgemUse und
Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

4. Fleischballchen garen

Die Fleischbillchen auf dem Gemiise
platzieren, mit 1EL Olivendl betréufeln und
20-25Min. im Ofen backen, bis das Fleisch
gar ist.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 734kcal, Fett 24.1g,
Kohlenhydrate 85.4g, Eiwei3 40.4g

2. Sauce ansetzen 3. Fleischballchen formen

Das Hackfleisch mit der restlichen
Gewiirzmischung und 1 Prise Salz verkneten
und zu walnussgrof3en Béllchen formen.

Die Zucchini und die Tomaten in einer
mittelgroBen Auflaufform mit den passierten
Tomaten, der 2 der Gewiirzmischung und
¥5TL Salz vermengen.

4
i

5. Pasta kochen 6. Anrichten und servieren

Die Fleischbéllchen mit der Sauce auf der
Pasta anrichten und servieren.

In einem mittelgroBen Topf ausreichend
gesalzenes Wasser flur die Pasta zum Kochen
bringen. Die Pasta in das kochende Wasser
geben und in 13-14Min. bissfest kochen. In
ein Sieb abgieBen und abtropfen lassen.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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