MARLEY SPOON

Radicchio-Bohnen-Salat mit Feta & Feigen

mit Paprika-Walnuss-Creme

@ ca. 25min % 2 Personen
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Fir das heutige Gericht haben wir uns von einem traditionellen georgischen
Bohneneintopf inspirieren lassen. Da dergleichen aber vielleicht nicht so ganz das
Richtige ist, wenn drauBen bestes Sommerwetter herrscht, haben wir ein wenig getrickst
und stattdessen einen frischen Salat daraus gemacht. Tja, gewusst wie: Mit frischem Feta,
fruchtigen Feigen und einer aromatischen Creme aus Paprika und Walnussen wird's
perfekt!



Was du von uns bekommst
- 1 Dose weiBBe Bohnen

+ 1 Paprika

+ 1 Knoblauchzehe

+ 10g Petersilie

- 1 Endivie

- 2 Feigen

» 50g Feta”?

+ 25g Walnusskerne 15

Was du zu Hause benétigst

+ 2TL Honig
« Y5TL Senf 10

- Salz und schwarzer Pfeffer
- Olivenol
- Essig

Kiichenutensilien

- mittelgroBe Pfanne
+ Stabmixer mit hohem Gefal3
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuise vor der
Zubereitung griindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Milch (7), Senf (10), Nisse (15). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 530kcal, Fett 35.5g,
Kohlenhydrate 32.4g, Eiweil3 17.1g

1. Zutaten vorbereiten

Die Bohnen in einem Sieb mit kaltem Wasser
abspllen und abtropfen lassen. Die Paprika
vierteln, entkernen und in ca. Tcm groBe
Stlicke schneiden. Den Knoblauch schalen
und fein wirfeln.

4. Salat vorbereiten

Die Petersilie samt Stingeln fein
schneiden. Den Radicchio in diinne Streifen
schneiden, dabei den Strunk entfernen. Die
Bohnen, den Radicchio und die 1/2 der
Petersilie mit dem Dressing vermengen.
Die Feigen vierteln, den Feta mit den
Fingern oder einer Gabel zerkriimeln.

2. Paprika braten

Die Paprika in einer mittelgroBen Pfanne mit
1EL Olivendl und 1/2TL Salz bei starker Hitze

ca. 2Min. anbraten, dabei gelegentlich
umrihren. Die Paprika bei mittlerer bis

niedriger Hitze ca. 8Min. weiterbraten, in der

letzten Minute den Knoblauch dazugeben
und die Pfanne anschlieBend vom Herd
nehmen.
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5. Creme zubereiten

Die Paprika, 3/4 der Walniisse, 1TL Honig,
1TL Essig, 1EL Wasser und 1 Prise Pfeffer in
ein hohes Geféal3 geben und mit einem

Stabmixer zu einer glatten Creme prieren.

3. Dressing anriihren

3EL Olivendl, 1EL Essig, 1TL Honig, 1/2TL
Senf, 1/2TL Salz und 1 kraftige Prise Pfeffer
zu einem Dressing verrihren.
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6. Anrichten und servieren

Den Radicchio-Bohnen-Salat mit je einem
Klecks Paprika-Walnuss-Creme anrichten
und die Feigen darauf verteilen. Mit dem
Feta, den restlichen Walniissen und der
restlichen Petersilie garnieren und
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning



	Radicchio-Bohnen-Salat mit Feta & Feigen
	mit Paprika-Walnuss-Creme
	Was du von uns bekommst
	1. Zutaten vorbereiten
	2. Paprika braten
	3. Dressing anrühren
	Was du zu Hause benötigst
	Küchenutensilien
	Allergene

	4. Salat vorbereiten
	5. Creme zubereiten
	6. Anrichten und servieren
	Nährwertangaben pro Portion




