MARLEY SPOON

Du hast Lust auf ganz viel Aroma und nicht so viel Arbeit? Dann empfehlen wir dir heute
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Mediterran m llerlei
ed te anes Ge usealierie dieses kostlich-bunte, im Ofen gebackene Gemuseallerlei aus Aubergine, Paprika,
mit Cannellinibohnen und Mozzarella Zucchini und Cannellinibohnen, verfeinert mit frischem Rosmarin, Petersilie und Oregano
und serviert mit cremigem Mozzarella und gerdsteten Walnissen.

@ 30-40min % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 1 rote Peperoni
+ 1 gelbe Paprika

- 30g frische Petersilie, Rosmarin

& Oregano
+ 1 Aubergine
- 1 Knoblauchzehe
+ 1 Zucchini
- 1 Dose gehackte Tomaten
+ 1 Mozzarella 7
+ 25g Walnusskerne 15

- 1 Dose Cannellinibohnen

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivendl

- Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
- Auflaufform
- Backofen

- kleine Pfanne
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Milch (7), Nusse (15). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 645kcal, Fett 35.1g,
Kohlenhydrate 45.4g, Eiweil3 31.6g

1. Sauce vorbereiten

Den Backofen auf 220°C Umluft (240°C
Ober-/Unterhitze) vorheizen. Den
Knoblauch schélen und fein hacken. Die
Oreganoblatter von den Stéangeln zupfen
und ggf. fein hacken. Die Bohnen in ein Sieb
abgieBen und abspilen. Die gehackten
Tomaten, den Knoblauch, den Oregano
und die Bohnen in eine Auflaufform geben,
gut verriihren und mit Salz und Pfeffer
wdlrzen.

4. Walniisse rosten

Die Walniisse grob hacken und in einer
kleinen Pfanne ohne Zugabe von Fett bei
mittlerer Hitze leicht anrésten. Vorsicht, die
Nusse kénnen schnell verbrennen. Die
Petersilie samt Stangeln fein hacken. Die
Peperoni schrdg in diinne Ringe schneiden.

2. Gemiise wiirfeln

Den Strunk der Aubergine und die Enden
der Zucchini abschneiden, die Paprika
halbieren und entkernen. Alles in ca. 2-3cm
groBe Wirfel schneiden.

5. Dressing anriihren

Die Walniisse und die Petersilie mit 2TL
Olivendl, 1TL Essig und 1 Prise Salz zu einem
Dressing verriihren. Je nach gewtinschter
Schéarfe Peperoni hinzugeben und nochmals
gut verrihren.

3. Gemiise wiirzen

Die Auberginen, die Zucchini und die
Paprika mit 1-2TL Olivendl vermengen. Die
Rosmarinnadeln von den Zweigen streifen,
fein hacken und zum Gemiise geben, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Das Gemiise tGber
die Tomatensauce geben und im Ofen fir
20-30Min. backen.

6. Mozzarella zerkleinern

Den Mozzarella abtropfen lassen und in
kleine Stlcke zupfen. Die Auflaufform aus
dem Ofen nehmen und den Mozzarella auf
dem Gemiise verteilen. Das mediterrane
Gemiiseallerlei mit dem Dressing abrunden
und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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