MARLEY SPOON

orientalische Gri"_Au bergine Kostlicher Halloumi gehort zu einem orientalischen Grillabend einfach dazu! Heute wird

er mit saftigen Pfirsichen auf SpieBen gegrillt. Dazu gibt es wirzige Auberginenscheiben,
und Halloumi-Pfi rsich—SpieBe die zuvor in einer raffinierten Marinade aus Berbere-Gewtlirz, Misopaste, Sriracha-Sauce

und Olivendl gezogen haben. Das ist Fusion de luxe!
@ 20-30min % 4 Portionen



Was du von uns bekommst
+ Halloumi

» Berbere-Gewiirz

» Knoblauchzehen

« 8 Schaschlik-HolzspieBe

- Pfirsiche

« Auberginen

- helle Misopaste 1.

+ Sriracha-Sauce

- frische Petersilie

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backofen mit Ober-/Unterhitze
oder Grill

+ Kichenpinsel

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.

Kochtipp

Alternativ kénnen die Auberginen auch
25-30Min. im Backofen bei 190°C Umluft
gebacken und die SpieBe in der Pfanne
gebraten werden.

Allergene
Gluten (1), Sojabohnen (6). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 540kcal, Fett 42.2g,
Kohlenhydrate 12.9g, Eiweil3 25.3g

1. Aubergine schneiden

Die Auberginen der Lénge nach jeweils in 4-

5 fingerdicke Scheiben schneiden.

2. Gewiirzol riihren 3. SpieB3e vorbereiten

Den Knoblauch schélen, fein hacken und mit  Den Halloumi in gleichméaBige, 2cm grofBe

der Misopaste, der Sriracha-Sauce, dem Waiirfel schneiden. Die Pfirsiche entweder

Berbere-Gewiirz , 4EL Olivenol, 1/2TL Salz halbieren und den Kern entfernen oder das

und 1/2TL Zucker verrihren. Fruchtfleisch eng um den Kern herum
abschneiden. Die Pfirsiche in 1-2cm breite
Spalten schneiden.

4. SpieBBe zusammenstellen

Den Halloumi und die Pfirsichstiicke
abwechselnd auf die SpieBe ziehen.

5. Auberginen wiirzen

6. Gemiise grillen

Die Auberginen sorgfaltig von beiden
Seiten mit der Wiirzpaste bepinseln.

Die Auberginen von beiden Seiten bei
mittlerer Hitze grillen, bis sie buttrig-weich
sind. Die SpieBBe wéhrenddessen von allen
Seiten 8-10Min. grillen. Die Petersilie ohne
die harten Stangel fein hacken und tber die
Auberginen streuen. Alternativ konnen die
Auberginen 25-30Min. bei 200°C Ober-
/Unterhitze gebacken und die SpieBe in der
Pfanne gebraten werden.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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