MARLEY SPOON

-PAa Alle Aromen des Sommers finden sich hier vereint in unseren késtlichen Feta-Packchen.
Feta PaCkChen Knackige Zucchini, siBe Zwiebel, fruchtige Tomate und cremiger Feta. Beim Servieren
ger”t mit Sommergem(}se bestreust du alles noch groBzigig mit frischer Minze und Pinienkernen. Yum!

@ 20-30min % 4 Portionen




Was du von uns bekommst

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
- Alufolie

- Backofen mit Ober-/Unterhitze

oder Grill

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 435kcal, Fett 36.2g,
Kohlenhydrate 5.7g, EiweiB3 20.4g

1. Zwiebeln schneiden

Die rote Zwiebel schilen und in ca. Tcm
dicke Ringe schneiden. Die Ringe
auseinanderziehen. Die Lauchzwiebel
putzen und in schrége, diinne Ringe
schneiden.

4. Pickchen zusammenstellen

Nun 4 groBzlgige Stlicke Alufolie
nebeneinander auslegen. Das gewdrzte
Gemiise auf den vorbereiteten Stiicken
Alufolie verteilen und jeweils 4-5 Stiicke
Feta daraufgeben. Die Aluminiumfolie
dariiber zusammenlegen und fest
verschlieBen, indem du die Packchen
eindrehst.

2. Gemiise schneiden

Die Zucchinienden abschneiden, dann die
Zucchini in 0,5cm dicke Scheiben
schneiden. Die Tomaten achteln und den
Strunk entfernen. Den Knoblauch schalen
und fein hacken. Die roten Zwiebeln, die
Lauchzwiebeln, die Zucchini, die Tomaten
und den Knoblauch in einer Schissel mit
2EL Olivendl, 1/2TL Salz und etwas Pfeffer
vermengen.

5. Packchen grillen

Die Feta-Packchen zusammen mit dem
restlichen Grillgut ca. 1T0Min. grillen. Die
Zwiebeln sollten zum Schluss gar und weich
sein, die Zucchini noch leichten Biss haben.
Alternativ konnen die Feta-Packchen auch
15-20Min. bei 200°C Ober-/Unterhitze im
Backofen gegart werden.

3. Feta wiirfeln

Jeden Fetakdse in 6 gleich groBe Stiicke
schneiden.

6. Minze hacken

Wahrenddessen die Minzeblatter abzupfen
und fein hacken. Beim Servieren die Minze
und die Pinienkerne nach Geschmack tber
die gedffneten Packchen streuen.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. @& v #marleyspooning
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