MARLEY SPOON

RindﬂeiSCh-BOhnen-BurritOS Wir sind immer wieder Gberrascht, wie viel kostliche Fullung man in eine Tortilla einwickeln

kann: Die Burritos, die du heute servierst, sind prall gefillt mit einer herzhaften Hackfleisch-
mit Pfirsichsalsa und Koriandercreme Bohnen-Mischung, einer knackig-fruchtigen Pfirsich-Paprika-Salsa und einem cremigen

Koriander-Joghurt. Ein Aromenschmaus vom Feinsten!
@ 30-40Min. % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ Kidneybohnen

« Knoblauchzehe

. Tortillas 1

« Zwiebel

+ Chili-con-Carne-
Gewlrzmischung

- frischer Koriander

 Rinderhackfleisch

+ Joghurt?

« Pfirsich

+ grline Paprika

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

+ Salz

+ Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
+ Backpapier oder Alufolie
+ groBe Pfanne

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 800.0kcal, Fett 30.7g, Eiweil3
46.2g, Kohlenhydrate 74.9g

1. Zwiebel schneiden 2. Hackfleisch braten
Das Hackfleisch mit 3/4 der Zwiebeln in
einer grof3en Pfanne mit 2EL Olivendl bei
mittlerer Hitze kross anbraten.

Die Zwiebel schalen, halbieren und in feine
Wiirfel schneiden. Die Knoblauch schilen
und fein hacken.

%

4. Salsa herstellen 5. Joghurt wiirzen

Wahrenddessen fir die Salsa die Paprika
halbieren, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Den Pfirsich halbieren, den Stein
entfernen und den Pfirsich ebenfalls in kleine
Woiirfel schneiden. Die restlichen Zwiebeln
mit den Pfirsichwiirfeln und der Paprika
vermengen und mit Olivendl, Essig, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Den Koriander ohne die harten Stangel fein
hacken und zusammen mit dem Joghurt und
1 Prise Salz verrihren.

3. Hacksauce kochen

Mit der Gewiirzmischung abschmecken, den
Knoblauch und die Bohnen samt Fliissigkeit
unter das Hackfleisch mischen und alles
weitere 3-5 Min. braten, bis die Flissigkeit
verkocht ist. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

6. Burritos falten

Die Tortillas nach Wunsch mit der
Hacksauce, der Salsa und dem Joghurt
belegen. AnschlieBend den Burrito
zusammenfalten: Die kurze Seite nach oben
falten, dann eine der langen Seiten
darlberklappen und zur offenen hin Seite eng
zusammenrollen. Den Burrito in Alufolie oder
Backpapier einschlagen und servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sn v #marleyspooning
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