MARLEY SPOON

Deftige Chorizo und cremiger Fetakdse peppen den farbenfrohen Salat mit gebackenem

Chorlzo und Feta mlt gebaCkenem Kurbls Hokkaidokurbis, lila Karotte und Rucola gehorig auf. Wer hier noch denkt, das macht

nicht satt, sollte sich unbedingt eines Besseren belehren lassen - der nahrhafte

als Wintersalat mit Rucola und Zitrone
Wintersalat schmeckt ndmlich fabelhaft gut!

@ 20-30min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
- 2 kleine HokkaidokUrbisse

- 3 lila Karotten

- 2 rote Zwiebeln

+ 2 Knoblauchzehen

+ 100g Rucola

- 1 unbehandelte Zitrone

+ 2 Packungen Chorizo 7

+ 2 Packchen Ahornsirup

+ 200g Feta 7

Was du zu Hause benétigst

- Salz und Pfeffer
« Olivenol

Kiichenutensilien

- Backofen

+ 2 Backbleche und Backpapier
. groBe Pfanne

« Schaumkelle

« Kichenreibe

« Zitruspresse

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grtndlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Milch (7). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 747kcal, Fett 53.5g,
Kohlenhydrate 43.1g, Eiwei3 21.9g

\««f/

1. Kiirbisse schneiden

Den Backofen auf 190°C (170°C Umluft)
vorheizen. Die Kiirbisse halbieren,
entkernen und in ca. Tcm breite Spalten
schneiden. Die Karotten ggf. schélen, quer
halbieren und je nach Dicke langs vierteln
oder sechsteln.

2. Zwiebeln schneiden

Die Zwiebeln schilen, halbieren und in ca.

1cm breite Spalten schneiden. Den
Knoblauch schalen und in hauchdinne
Scheibchen schneiden.

3. Ofengemiise résten

Den Kiirbis, die Karotten und die Zwiebeln
auf zwei mit Backpapier ausgelegte
Backbleche verteilen. Das Gemiise jeweils
mit 2EL Olivendl sowie je 1 kréftigen Prise
Salz und Pfeffer wirzen und 15Min. im Ofen
rosten. Den Knoblauch fir die letzten 5Min.
untermengen und mitbacken. Je nach Ofen
die Position der Bleche nach der Halfte der
Zeit tauschen.

4. Salat vorbereiten

Den Rucola ggf. verlesen und harte Sténgel
entfernen. Die Zitronenschale abreiben,

dann die Zitrone halbieren und auspressen.

5. Chorizo braten

Die Chorizo in ca. 1cm kleine Wirfel
schneiden und in einer groBen Pfanne mit
1EL Olivendl bei mittlerer Hitze in 4-5Min.
knusprig braten, dabei gelegentlich
umrihren. AnschlieBend die Chorizo mit
einer Schaumkelle aus der Pfanne nehmen
und auf etwas Kiichenkrepp abtropfen
lassen.

6. Ofengemiise verfeinern

Das Ofengemiise mit der Zitronenschale,
dem Ahornsirup sowie Salz und Pfeffer nach
Geschmack wiirzen und mit dem Rucola
vermengen. Den Feta mit den Fingern
zerkriimeln. Den Salat mit der Chorizo und
dem Feta belegen, nach Geschmack mit
Zitronensaft betrdufeln und servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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