MARLEY SPOON

n SChawa rma n 'HahnChe n- Pfa nne Schawarma, ein Gericht der arabischen Kiiche, ist inzwischen auch in Deutschland

bekannt und beliebt. Das kleingeschnittene Hdhnchenfleisch sorgt zusammen mit
mit zweierlei DipS und Zucchini frischem Gemtse bei deinen Geschmacksknospen fir eine wahre Wirzexplosion! Dazu

gibt es frische Dips aus Tahin-Sesampaste und Krautern.

@ 30-40min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
+ 2 Pizzateige '

- Frische Petersilie & Minze

+ 2 Becher Joghurt 7

+ 2 Tomaten

« 2 Zucchini

+ 1 Packung Tahini

+ 1 Packung Hahnchenbrustfilet
+ 1 Knoblauchzehe

« 1 unbehandelte Zitrone

+ 1 Packung Gewtlirzmischung

Was du zu Hause benétigst
« Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

+ 2 Backbleche

- Backofen mit Ober-/Unterhitze
oder Grill

- groBe Pfanne

« Knoblauchpresse

« Kichenreibe

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines BlattgemUse
und Salate.

Allergene
Gluten (1), Milch (7). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

N&dhrwertangaben pro Portion
Energie 770kcal, Fett 26.4g,
Kohlenhydrate 73.9g, EiweiB 54.5g

1. Brote backen

Den Ofen auf 220°C Ober-/Unterhitze oder
Grill vorheizen. Die Pizzateige samt Papier
auf zwei Backbleche geben und vierteln, mit
1-2EL Olivendl bestreichen. Je ein Blech ca.
3-4Min. auf unterer Schiene und mittlerer
Schiene backen, dann wechseln und fir
weitere ca. 3-4Min. goldbraun backen.
Warm halten.

2. Hihnchen wiirzen

Inzwischen die Hahnchenbrustin dinne
Streifen schneiden und mit dem Gewiirz
und 1-2EL Olivendl vermengen.

3. Gemiise schneiden

Die Zucchini ldngs halbieren und in diinne,
schrédge Scheiben schneiden. Die Tomaten
in feine Wirfel schneiden. Die Schale der
Zitrone abreiben und den Restin Spalten
schneiden.

4. Hahnchen anbraten

Die Hahnchenstreifen in einer grof3en
Pfanne ca. 3-4Min. scharf anbraten, dann
die Zucchini hinzufigen und weitere ca. 3-
4AMin. mitbraten.

5. Sauce mischen

Den Knoblauch schilen und durch eine
Knoblauchpresse pressen oder sehr fein
hacken. Die Halfte des Knoblauchs mit
Tahini und einem Joghurt verriihren, mit
1-2TL Zitronenabrieb, Salz, Pfeffer und
etwas frischen Zitronensaft aus den
Spalten abschmecken.

6. Salsa mischen

Die Minze vom Sténgel streifen und mit
Petersilie samt Stingel fein hacken. Die
Halfte der Krduter mit restlichen
Knoblauch, Salz, Pfeffer und zweiten
Joghurt mischen. Die restlichen Krauter
mit den Tomatenwiirfel sowie etwas Salz
mischen. Das Hihnchen-Gemiise mit
Brot, Tomaten, Zitronenspalten und Dips
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - andere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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