MARLEY SPOON

GarnelenCOthail mit Kiwi Zur Feier des Ta.ges Iafsgn wir heute ein.en Star der 70er-Jahre Wigderauferstehen: den
Garnelencocktail! Natirlich komplett mit selbst gemachter Cocktailsauce und allem Drum

im Salatblatt mit Cro(tons und Dran - und mit Letzterem meinen wir natirlich den geschmacklichen Twist, den wir
uns nur so selten verkneifen kénnen: Wir servieren den Klassiker mit fruchtigen

@ ca. 25min % 3-4 Personen Kiwistlickchen, frischer Gurke, knusprigen Cro(tons und exotischer Limette. Groovy,
Baby!




Was du von uns bekommst

+ 2 Burgerbrétchen 3

+ 2 Pck. ASC-Garnelen, aufgetaut
1

» 4 Kiwis

« 1 Gurke

+ 2 Packungen Romanasalat

« 2 unbehandelte Limetten

- 1 Becher Joghurt 4

Was du zu Hause benétigst
« 3EL Tomatenketchup

- 3EL Mayonnaise 2

- Salz und Pfeffer

« Zucker

+ Olivendl

Kiichenutensilien

- Backofen

+ Backblech und Backpapier
- groBe Pfanne

« Kichenreibe

« Zitruspresse

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Krebstiere (1), Eier (2), Gluten (3), Milch

(4). Kann Spuren von anderen Allergenen

enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 438kcal, Fett 23.5g,
Kohlenhydrate 36.9g, Eiweif3 20.8g

1. Croitons zubereiten

Den Backofen auf 200°C (180°C Umluft)
vorheizen. Die Brétchen in ca. Tcm grof3e
Wiirfel schneiden, auf einem mit Backpapier
ausgelegten Backblech mit 2EL Olivendl und
1 kréftigen Prise Salz vermengen und im
Ofen in 8-10Min. goldbraun und knusprig
rosten.

o
b

4. Gurke schneiden

Die Gurke in ca. Tcm groBBe Wirfel
schneiden. Die Garnelen in kleine Stlicke
schneiden.

2. Garnelen braten

Die Garnelen in einer grof3en Pfanne mit 2EL
Olivenol bei starker Hitze von allen Seiten 1-
2Min. anbraten, aus der Pfanne nehmen und
leicht abkihlen lassen.

Die duBeren 20-24 Romanasalatblatter
vorsichtig abldsen, den inneren Teil des
Salats fein zerschneiden. Die
Limettenschale abreiben, 1 Limette
halbieren und auspressen. Den Joghurt,
3EL Ketchup und 3EL Mayonnaise mit dem
Limettenabrieb und -saft verriihren und die
Cocktailsauce mit 1TL Salz und je 1 Prise
Zucker und Pfeffer wiirzen.
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3. Kiwis schneiden

Die Kiwis halbieren, das Fruchtfleisch mit
einem Loffel herauslésen und in ca. Tcm
groBe Wirfel schneiden.

6. Garnelencocktail mischen

Die librige Limette halbieren und
auspressen. Die Garnelen, den
geschnittenen Salat, die Gurken und die
Kiwiwiirfel mit der Cocktailsauce
vermengen und mit dem Limettensaft sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Salatblatter mit dem Garnelencocktail
befillen und mit den CroGtons garniert
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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