MARLEY SPOON

0 [ ] (L] . ? . ? l . .
Huhnersuppe mit Gemuse Kr?tzt die Ke;hle eras. Nein? Gut so! Und fallls du q.och etwas fur 'deln.lmmf,msystem tu.n
mochtest, gonn dir heute Abend doch mal diese Hithnersuppe mit Twist. Die Suppe mit
Nudeln und Basilikumpesto Karotten, Sellerie, Orzo-Nudeln und Kirschtomaten wird mit einem selbstgemachtem

Basilikumpesto serviert. HeiB3 und deftig jagt diese Kombination alle Anzeichen einer
@ 30-40min % 3-4 Personen Winter-Erkaltung davon und schmeckt dabei auch noch richtig gut!



Was du von uns bekommst

- 1 Péckchen Cashewniisse 15

« Frischer Basilikum

+ 1 Packung Hahnchenbrustfilet
« 1 Packchen Orzo-Nudeln

» 2 Karotten

- 1 Geflugelbrihwirfel ¢

- 1 Knoblauchzehe

+ 1 Packung Kirschtomaten

- 3 Stangensellerie ¢

« 1 Stuck italienischer Hartkase 7

Was du zu Hause benétigst
- Olivenol

- Salz

« Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

+ Kiichenreibe

« Messbecher

« mittelgroBer Kochtopf mit
Deckel

« Stabmixer mit hohem Gefal3

Vergiss nicht, das Gemuise vor der
Zubereitung griindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemse und
Salate.

Allergene

Milch (7), Sellerie (9), Nusse (15). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Energie 640kcal, Fett 25.19g,
Kohlenhydrate 58.5g, Eiwei3 42.1g

1. Hadhnchen schneiden

Die Hdhnchenbrust in ca. 1cm groBe Wiirfel
schneiden. In einem Topf 1,5L Wasser zum
Kochen bringen.

4. Suppe ansetzen

Sobald das Wasser kocht, den Brithwiirfel
darin aufldsen, die Pasta sowie den Sellerie,
Karotten und Knoblauch hinzufigen und
fur ca. 3-4Min. kochen lassen.

2. Gemiise schneiden

Den Sellerie halbieren und in diinne,
schrage Scheiben schneiden. Die
Knoblauchzehe schilen und in sehr feine
Scheiben schneiden. Die Karotten schilen
und in schrage Scheiben schneiden. Die
Kirschtomaten je nach GrofB3e halbieren
oder vierteln.

5. Hahnchen hinzufiigen

Das Hahnchen zur Suppe hinzufigen und
alles weitere ca. 6-7Min. kochen, bis die
Nudeln gar und das Hdhnchen durch ist.

3. Pesto mischen

Den Kése grob reiben. Die Basilikumblatter
abzupfen und mit den Cashews, Kédse und 3-
4EL Olivendl in ein hohes Gefal3 geben. Mit
einem Stabmixer zu einem dicken Pesto
purieren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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6. Suppe fertigstellen

Zum Schluss die Suppe mit Salz, Pfeffer und
1Prise Zucker abschmecken, die
Kirschtomaten untermischen und
gemeinsam mit Pesto servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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