MARLEY SPOON

Bu nter Herbst_salat Aus dem Kirbis kann.man nicht nur grus.ellge Ge5|cht§r schnitzen, sond.ern einen echt
leckeren Salat zubereiten. Zusammen mit Kartoffeln, Birne und zartem Rindfleisch
mit Rind, Kirbis und Kartoffeln schmeckt das Herbstgemtse richtig gut. Noch etwas von dem cremigen Dressing Uber

alles traufeln und du kannst loslegen!

@ 40-50min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst

- Kirbiskerne

+ Lauchzwiebel

+ unbehandelte Orange

+ Natur-Joghurt 7

- Mardi Gras Kirbis vom
Rixmanns Hof

+ Birne

« frische Minze

Rindersteakhtifte vom

bayerischen Fleckvieh

- festkochende Kartoffeln

- rote Zwiebel

Was du zu Hause benétigst
- Essig

- Pflanzenol

. Salz

- Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backblech

« Backofen mit Umluftfunktion
« Pfanne

+ Kochtopf

- Kiichenreibe

- Sieb

« Sparschéler

Vergiss nicht, das GemUse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines BlattgemUse und
Salate.

Allergene
Milch (7). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 720kcal

1. Kiirbis vorbereiten

Ofen auf 220°C Umluft vorheizen. Kirbis

waschen, halbieren, Kerne entfernen und
samt Schale in ca. 2cm grofBe Stiicke
schneiden. Auf ein Backblech geben, mit
etwas Ol besprenkeln und im Ofen ca.
15Min. goldbraun und bissfest garen.
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4. Joghurt zubereiten

Orange waschen, trocken reiben, dann
Schale abraspeln und Saft auspressen. Minze
hacken. Joghurt mit 1TL Orangenschale
sowie 1EL Orangensaft, Halfte der Minze und
Salz, Pfeffer abschmecken.

2. Kartoffeln kochen

Inzwischen Kartoffeln schélen und in ca. 2cm
groBe Stlcke schneiden. Kartoffeln in einen
Topf mit ausreichend gesalzenem Wasser
geben, zum Kochen bringen und ca. 10Min.
leicht kéchelnd bissfest garen. Wasser
abgieBen und leicht abkihlen lassen.
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5. Fleisch anbraten

Fleisch waschen, trocken tupfen und in
fingerdicke Streifen schneiden. Pfanne mit
2EL Ol stark erhitzen und das Fleisch ca. 3-
5Min. bis zum gewlnschten Garpunkt
anbraten. Mit Salz wiirzen und einige
Minuten ruhen lassen.

3. Dressing vorbereiten

Enden der Lauchzwiebel entfernen, Rest in
feine Ringe schneiden. Kerngeh&use der
Birne entfernen und Rest klein wiirfeln.
Zwiebel schalen, eine Halfte in feine Streifen
schneiden. Andere Halfte wird nicht
bendtigt. Alles mit 2EL Essig in einer grof3en
Schissel vermengen.

6. Salat mischen

Kirbis, Kartoffeln und Kirbiskerne zum
Birnen-Mix geben, gut vermengen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Kartoffelsalat
auf Teller anrichten, Fleisch darauf geben
und mit Joghurt servieren. Mit restlicher
Minze garnieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning



	Bunter Herbst-Salat
	mit Rind, Kürbis und Kartoffeln
	Was du von uns bekommst
	1. Kürbis vorbereiten
	2. Kartoffeln kochen
	3. Dressing vorbereiten
	Was du zu Hause benötigst
	Küchenutensilien

	4. Joghurt zubereiten
	5. Fleisch anbraten
	6. Salat mischen
	Allergene
	Nährwertangaben pro Portion




