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GrieChiSCher Skordalia_Dip Dieses Mus aus der mediterranen Kiiche wird dich begeistern: Manchmal mit gekochten

Kartoffeln, manchmal mit eingeweichten WeiBbrot werden Mandeln, Knofi, frischer
mit OfengemUse und Kartoffeln Zitronensaft und Olivendl zu einem cremigen Dip plriert. Dazu gibt es gerdstetes
GemlUse aus dem Ofen. Gegessen wird mit Gabel oder Fingern - lecker ist es in jedem

@ 20-30min % 2 Personen Fall!



Was du von uns bekommst

+ Karotte

+ Knoblauchzehe

- gelbe Paprika

« Zitrone

« blanchierte Mandeln 15

+ Baguettebrotchen

« Krautermix: Petersilie &
Thymian

- mehligkochende Kartoffeln

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backblech

- Auflaufform

« Stabmixer mit hohem Gefal3

Vergiss nicht, das Gemtise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemise und
Salate.

Allergene
Nusse (15). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nadhrwertangaben pro Portion
Energie 900kcal, Fett 51.0g,
Kohlenhydrate 78.9g, Eiweif3 23.2g
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1. Gemiise schneiden

Den Ofen auf 220°C Umluft vorheizen. Die
Paprika entkernen und in ca. Tcm Streifen
schneiden. Die Karotten schalen, léngs
halbieren und in diinne Stifte schneiden. Die
Kartoffeln mit Schale vierteln, groBere
Kartoffeln ggfs. achteln. Die Blatter des
Thymians vom Stangel streifen.

4. Brot einweichen

Inzwischen das Brétchen in kleine Sticke
reiBen und ca. 4-5Min. in kalten Wasser
einweichen. Dann das Wasser abgiefen,
Uberschissiges Wasser etwas ausdriicken.
Die Petersilie mit Stangeln fein hacken. Die
Zitrone in Spalten schneiden.

2. Gemiise rosten

Die geschnittenen Kartoffeln, Paprika und
Karotten gemeinsam auf ein Backblech
legen, mit Thymian, 1-2EL Olivendl, Salz und
Pfeffer mischen und fir ca. 20-25Min. im
Ofen rosten, bis die Kartoffeln gar und das
Gemiise goldbraun ist.

5. Dip piirieren

Die Mandeln und Knoblauch aus Ofen
nehmen und mit gehackter Petersilie,
eingeweichtem Brot, 3EL Olivendl, Salz und
Pfeffer cremig purieren. Mit etwas frisch
gepressten Zitronensaft abschmecken. Fiur
die cremige Konsistenz ggfs. etwas Wasser
hinzufiigen.

3. Mandeln résten

Nun den Knoblauch schilen und mit
Mandeln in einer kleinen Auflaufform fir ca.
5-8Min. im Ofen mitrosten.

6. Servieren

Sobald das Gemiise und die Kartoffeln gar
sind, gemeinsam mit dem Dip und
restlichen Zitronenspalten servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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