MARLEY SPOON

Diese kalte Krautersauce ist ein richtiges Traditionsgericht der hessischen Kiiche! Die

Frankfurter Griine SoB3e ersauce ist ein fionsg :
umgangssprachliche “Grie SoB3” besteht aus einer Mischung aus mehreren Krautern,

mit Kartoffeln und Tofu namlich Borretsch, Kerbel, Petersilie, Pimpinelle, Sauerampfer und Schnittlauch. Dazu
reicht man Salzkartoffeln und hartgekochte Eier. Bei uns kannst du dir dazu noch leckeren

@ 30-40min % 2 Personen Rauchertofu anbraten!



Was du von uns bekommst
+ Saure Sahne 7

« Tofu, geréuchert 1.

- Kartoffeln, festkochend

- Joghurt 7

. Zitrone, unbehandelt

Was du zu Hause benétigst
- Pflanzenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

« Pfanne

+ Kochtopf

- Kichenreibe

- Sieb

- Sparschéler

- Stabmixer mit hohem Gefal3

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Sojabohnen (6), Milch (7).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 640kcal, Fett 21.69g,
Kohlenhydrate 71.4g, EiweiB 32.1g

1. Kartoffeln kochen

In einem groBen Topf ausreichend
gesalzenes Wasser fur die Kartoffeln
aufsetzen. Die Kartoffeln ggf. mit einem
Sparschaler schalen und halbieren. Sobald
das Wasser kocht, die Kartoffeln fir ca. 15-
20Min. kochen, bis sie gar sind. Dann
abgieBen und warm stellen.

4. Tofu anbraten

Den Tofu in ca. Tcm dicke Scheiben
schneiden. In einer groBen Pfanne 1-2EL
Pflanzendl erhitzen und die Tofuscheiben
von jeder Seite ca. 2-3Min. anbraten.

2. Krauter hacken

Inzwischen die Krduter samt Stangel grob
hacken. Die Schale der Zitrone abreiben
und halbieren. Eine Halfte entsaften, die
andere in Spalten schneiden.
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5. Optional: Eier kochen

Wer Eier da hat, kann einen kleinen kleinen
Topf mit ausreichend Wasser fur die Eier
aufsetzen. Sobald das Wasser kocht, die Eier
ca. 5-7Min kochen. Kalt abschrecken, Eier
schalen und halbieren oder vierteln.

3. Sauce mischen

Die Krduter mit der sauren Sahne, Joghurt
und nach Geschmack 1-2TL Zitronenabrieb
in ein hohes GefaB oder in einen Topf geben
und mit dem Stabmixer fein purieren. Mit
Salz, Pfeffer und 1-2TL Zitronensaft
abschmecken.

6. Anrichten

Zum Schluss die Kartoffeln mit der Sauce,
Zitronenspalten, Tofu und ggfs. den
Eierhalften servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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