MARLEY SPOON

Huiii! Heute kannst du dich und deine Lieben mit einem Salat beglticken, der nicht nur

Bunter HahnChensaIat fantastisch schmeckt, sondern auch ohne viele Kochutensilien blitzschnell zubereitet wird.

mit cremigem l\/Iais—Dressing und Erdnissen Das zarte Hdhnchenschenkelfilet darf sich genusslich in gewtirzter Créme fraiche aalen,
bis es in die Pfanne kommt. Dann thront es auf einem bunten Salat aus gebratenem Mais,

@ ca. 25min % 2 Personen Tomaten und Paprika. Ein cremiges Dressing und knackige Erdnisse dazu, tadaal



Was du von uns bekommst

+ 1 Packung
Hahnchenschenkelfilet

+ 1 Becher Créme fraiche 7

» 1 Péckchen mexikanische
Gewdirzmischung

+ 1 Dose Mais

+ 1 Knoblauchzehe

+ 1 rote Paprika

« 2 Tomaten

- 1009 Lollo-Feldsalat-Mix

259 Erdnisse, gerostet &
gesalzen®

Was du zu Hause benétigst
« Salz und Pfeffer

+ Olivendl

- Essig

Kiichenutensilien

- groBe Pfanne
- Stabmixer mit hohem Gefaf3
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuise vor der
Zubereitung griindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Erdnusse (5), Milch (7). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nadhrwertangaben pro Portion
Energie 86%kcal, Fett 65.2g,
Kohlenhydrate 32.0g, Eiwei3 39.4g

1. Fleisch wiirzen

Das Fleisch trocken tupfen und mitje 1/2TL
Salz und Pfeffer wiirzen. Die 1/2 der Créme
fraiche mit der Gewiirzmischung verrihren,
dann mit dem Fleisch vermengen und
beiseitestellen.

4. Mais anbraten

Die gréBere Menge Mais in einer groBBen
Pfanne mit 1EL Olivendl bei mittlerer bis
starker Hitze 4-5Min. anbraten, bis der Mais
stellenweise leicht gebraunt ist. Den Mais
mit je 1 Prise Salz und Pfeffer wirzen und aus
der Pfanne nehmen.
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2. Zutaten vorbereiten

Den Mais in ein Sieb abgieBen und
abtropfen lassen. 2-3EL Mais separat
beiseitestellen. Den Knoblauch schélen und
grob wirfeln.

3. Gemiise schneiden

Die Paprika vierteln, entkernen und in 1-
2cm groBe Stiicke schneiden. Die
Tomaten vierteln und ebenfalls in 1-2cm
groBe Stucke schneiden.

5. Fleisch braten

Das Fleisch in derselben Pfanne mit 1EL
Olivendl bei mittlerer bis starker Hitze auf
jeder Seite 4-5Min. braten, bis es gar ist. Das
Fleisch anschlieBend in diinne Streifen
schneiden.

6. Dressing zubereiten

Die tibrige Créme fraiche, den restlichen
Mais, den Knoblauch, 2EL Wasser, 1EL
hellen Essig sowie je 1 Prise Salz und Pfeffer
in einem hohen GefaB purieren. Ggf. mit Salz
und Pfeffer nachwirzen. Den Salatmix mit
den Tomaten, der Paprika, dem gebratenen
Mais und dem Dressing vermengen. Das
Fleisch auf dem Salat anrichten und mit den
Erdniissen garnieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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